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Escola Alema de Lishon

Ementa Novembro

03/nov Allergene Prot (g) Fett(g) KH(g)

Suppe Kichererbsen-Spinat-Suppe
Hauptspeise Seehechteintopf mit Brokkoli und Blumenkohl
Beilage Inklusive
Gemiise Gebratene Méhren mit Thymian-Olivendl
Salat Gurkensalat
Diat Gednstete Adlerfisch-Filets
Beilage Diat Fusilli (glutenfrei)

Vegetarisch Penne mit Soja-Bolognese und Petersilie
Beilage Vegetarisch Inklusive
Nachtisch Obst

04/nov Allergene Prot (g) Fett(g)

Suppe SuBkartoffel-Basilikum-Cremesuppe
Hauptspeise Hahnchenpastete
Beilage Inklusive
Gemiise Gekochter Brokkoli

Salat Tomatensalat
Diat Gegrilltes Putensteak

Beilage Diat Thai Reis
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Dienstag

Vegetarisch

Beilage Vegetarisch Inklusive
Nachtisch Obst

Allergene Prot (g)

Suppe Gemisesuppe

Hauptspeise Penne mit Thunfisch, Oliven und Petersilie

Beilage Inklusive
Gemiise Gekochte Mohren
Salat Griner Salat
Diat Gedunsteter Tilapia
Beilage Diat Gedampfte Kartoffeln
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Vegetarisch Erbseneintopf mit gekochten Eiern und Kartoffeln

Beilage Vegetarisch Inklusive
Nachtisch Banane

06/nov Allergene Prot (g) Fett(g)
Suppe Spinatsuppe
Hauptspeise Puten-Chilli
Beilage Thai Reis
Gemiise Gebratener Blumenkohl

Salat Karottensalat

Diat Gegrilltes Hahnchensteak

Beilage Diat Thai Reis

Donnerstag

Vegetarisches Cassoulet (Karotten, Pilzen, weisse

Bohnen, Bohnen und Spinat)

Beilage Vegetarisch Spaghetti 2
Nachtisch Obst

Vegetarisch 9,10, 11,12

07/nov Allergene Prot (g)

Suppe WeiRe Bohnencremesuppe
Hauptspeise Tilapia im Ofen mit Tomate und Oregano

Beilage Kartoffelplree

Gemiise Gegrillte Zucchini gewdirzt mit Oregano

Salat Griner Salat mit Mais
Diat Gekochter Seehecht
Beilage Diat Fusilli (glutenfrei)

Soja-Chilli mit Bohnen, roter Paprika, Karotten
und Koriander
Beilage Vegetarisch Thai Reis

Nachtisch Obst

Die vegetarische und die Dist-Option sind tiglich auf Bestellung verfiigbar.

Vegetarisch 7,9,10, 11,12

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdnilsse, 7) Soja, 8) Nilsse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




