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Donnerstag

Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Beilage Diat
Vegetarisch

Beilage Vegetarisch
Nachtisch

Ementa Dezembro

01/dez

Allergene

FEIERTAG

EW

Prot (g)

Fett (g)

KH (g)

Suppe

02/dez

GemUsesuppe

Allergene

Prot (g)

Fett (g)

KH (g)

Hauptspeise

Rindfleisch-Burger mit Tomaten- und Sahnesauce

Beilage

Spaghetti

Gemiise

Gebratener Blumenkohl

Salat

Tomatensalat

Diat

Gegrilltes Putensteak

Beilage Diat

Gedampfte Kartoffeln

Vegetarisch

DIENarDIge QUITiod MdCiT TEXTKarisScrier ArCi

Beilage Vegetarisch

n
Inklusive

Nachtisch

Obst

Suppe

03/dez

Erbsen-Minze-Creme

Allergene

Prot (g)

Hauptspeise

Thunfischreis

Beilage

Inklusive

Gemiise

Gebratene Méhren mit Thymian-Olivendl

Salat

Griner Salat mit Mais

Diat

Gedunsteter Seehecht

Beilage Didt

Fusilli (glutenfrei)

Vegetarisch

Fusilli mit Tofu, Karotten, Zucchini, Tomaten und
Auberginen

2,3,7,1,12

Beilage Vegetarisch

Inklusive

Nachtisch

Apfel

Suppe

04/dez

Kichererbsen-Spinat-Suppe

Allergene

Prot (g)

Hauptspeise

Putenstreifen mit Champignons und Petersilie

Beilage

Fusilli

Gemiise

Gegrillte Zucchini gewdirzt mit Oregano

Salat

Karottensalat

Diat

Gegrilltes Hahnchensteak

Beilage Diat

Thai Reis

Vegetarisch

Vegetarischer Burger mit Tomaten- und
pflanzlicher Sahnesauce

Beilage Vegetarisch

Thai Reis

Nachtisch

Obst

Suppe

Rubenblattsuppe

Allergene

Prot (g)

Fett (g)

Hauptspeise

Seehecht im Ofen mit Tomate und Oregano

Beilage

Thai Reis

Gemiise

Gebratener Blumenkohl

Salat

Gurkensalat

Diat

Gekochter Adlerfisch

Beilage Diat

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch

Champignons-Tortilla mit Karotten und Petersilie

Beilage Vegetarisch

Inklusive

Nachtisch

Obst

Die vegetarische und die Diét-Option sind téglich auf Bestellung verfiigbar.

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdniisse, 7) Soja, 8) Nisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




