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Sopa

Ementa Dezembro

08/dez

info nutricional

Contém os seguintes VE Prot (gr) Lip(gr) HC (gr)

alergénios:

Prato Principal

Guarnigcao

Legumes

Salada

Dieta

Guarnicao Dieta

Prato Vegetariano

Guarnicdo Vegetariano

Sobremesa

Sopa

09/dez

Sopa de Feijdo Branco e Espinafres

Contém os seguintes
alergénios:
12

Prot (gr)

Prato Principal

Filete de Pescada

2,5,7,12

Guarnigcao

Puré de Batata

1

Legumes

Ervilhas Cozidas

Salada

Salada de Alface e Milho

Dieta

Corvina Cozida

Guarnicao Dieta

Arroz Thai

Prato Vegetariano

Bulgur com Mozzarella, Espinafres e Manjericdo O

Guarnicao Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

10/dez

Creme de Cenoura com Manjericdo

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip(gr) HC(gr)

Prato Principal

Arroz de Pato

Guarnigao

Incluido

Legumes

Brocolos Cozidos

Salada

Salada de Pepino

Dieta

Bife de Peru Grelhado

Guarnicao Dieta

Fusilli sem Gluten

Prato Vegetariano

Gnocchi com Cogumelos, Molho de Tomate e
Manjericdo

Guarnicao Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Arroz Doce sem Lactose

Sopa

11/dez

Canja de Galinha com Hortela

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip(gr) HC(gr)

Prato Principal

Pescada a Italiana

Guarnicao

Penne

Legumes

Palitos de Cenoura Assados

Dieta

Salada de Alface

Salada

Tilapia Cozida

Guarnicao Dieta

Arroz Thai

Prato Vegetariano

Pica-Pau de Tofu com Coentros

Guarnigao Vegetariano

Arroz Thai

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

Sopa de Couve-Lombarda e Cenoura

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip(gr) HC(gr)

Prato Principal

Pernas de Frango com Pomodoro e Oregdos

Guarnigcao

Arroz de Cenoura com Coentros

Legumes

Couve-flor Assada

Dieta

Salada de Cenoura

Salada

Bife de Peru Grelhado

Guarnicao Dieta

Batata Cozida

Prato Vegetariano

Falafel

Guarnicao Vegetariano

Couscous com Ervilhas e Hortela

Sobremesa

Fruta do Dia

As opgOes vegetariana e dieta estdo didariamente disponiveis mediante reserva.

Os alergénios acima mencionados referem-se a:

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,
14) Moluscos






