Sport Klasse 3

Zeitraum | Erwartete Kompetenzen Hinweise zu den Inhalten Hinweise zur Durchfiihrung
ca. 16 Std. Spielen

Allgemeine Spielfahigkeit Kleine Spiele

Sportartbezogene Spielfahigkeit ein grof3es Ballspiel vereinfachte, altersgerechte Regeln
ca. 10 Std. Turnen

Turnen an Geraten

freies Bewegen an GroRgerdten und
Geratekombinationen

frei gestaltete und (nach Vorgabe)
veranderbare Geratearrangements
und Ablaufe

Rollen

vor-, riick- und seitwarts mit und ohne
Gelandehilfe

Vorwaértsrolle

frei gestaltete
Bewegungskombinationen

mit / ohne schrige Ebene

Schwingen und Schaukeln

Schwingen am Tau, Reck und Barren

Balancieren

unterschiedliche Hindernisse

fest und beweglich




Zeitraum | Erwartete Kompetenzen Hinweise zu den Inhalten Hinweise zur Durchfiihrung
ca. 12 Std. Laufen, Springen und Werfen
Laufen
ausdauerndes Laufen Lebensalter-Minutenldufe und
Orientierungslaufe
schnelles Laufen Starts nach akustischem und optischem
Signal
Steigerungslaufe und Zeitlaufe
Springen Weitspringen mit / ohne Springen Gber Bananenkartons
Hohenorientierung aus einer
Absprungzone
Werfen Schlagwurf aus dem Stand / Angehen Werfen mit verschiedenen
(Drei-Schritt-Anlauf) Wurfgeraten
ca. 8 Std. Krafte messen und miteinander kdmpfen
Wahrnehmung des eigenen Kérpers und Berihrungsspiele, Partner- und
des Korpers des Partners Gruppenkampfe
Verantwortungsvoller Umgang mit sich Kampfregeln Regeln visualisieren
selbst und dem Partner
Kéampfen vor Publikum
ca. 18 Std. Individueller Bereich

Vertiefung und Festigung der genannten Kompetenzen

Einbindung weiterer Kompetenzen




