® DEUTSCHE
® SCHULE

Speiseplan
Néhrwertangaben pro 100g

Allergene Prot (g) Fett (g) KH (g)
suppe Erbsen-Minze-Creme
Hauptspeise Seehechteintopf m. Brokkoli, Blumenkohl u. Kartoffel
Beilage in der Hauptspeise
Gemiise Gekochte Karotte
Salat Tomate
Diat Gedampfter Tilapia
Beilge Dist Geddmpfte Kartoffeln mit Petersilie
Vegetarisch Penne mit Soja-Bolognese
Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise
Nachtisch Obst

Allergene
suppe Weile Bohnen- und Spinatsuppe
Truthahn-Feijoada mit Gemiise (Karotte, Zucchini
und Kohl)
Beilage Thai Reis
Gemise Gebratener Blumenkohl
salat Salat und Mais
iat Gegrilltes Hahnchensteak
Beilage Didt Penne
Vegetarisch Gemiuse-Lasagne (Karotte, Zucchini, Aubergine)
Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise
Nachtisch Obst

Hauptspeise

Dienstag

Allergene
Suppe Lauchcremesuppe
Hauptspeise Penne mit Lachs und Spinat
Beilage in der Hauptspeise
Gemise Gediinsteter Brokkoli
salat geriebene Karotte
oiat Gekochter Seehecht
Beilage Diat Thai Reis
Vegetarisch Champignons-, Karotten- und Kartoffel-Tortilla
Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise
Nachtisch Obst

g
H
g

Allergene

Suppe SuRkartoffel-Basilikum-Cremesuppe
Hauptspeise Hahnchensteak mit Senfsauce

Beilage Thai Reis

Gemiise Gekochte Erbsen

salat Salat

oiat Gegrilltes Putensteak
seilage Diat Fusilli (glutenfrei)
Vegetarsch Tofu "a pica-pau" Art mit Koriander

Beilage Vegetarisch Thai Reis
Nachtisch Obst

Donnerstag

Allergene Fett (g)
Suppe Kohl- und Karottensuppe
Hauptpeise Seehecht im Ofen mit Tomate und Oregano
Beilage Ofenkartoffeln
Gemise Gebratene Mohren mit Thymian-Olivendl
salat Gurke
Diat Gekochter Tilapia
Beilage it Gedémpfte Kartoffel
veperseh Vegetarisches Cassoulet (Karotten, Champignons, -
weisse Bohnen, rote Bohnen und Spinat
Beilage Vegetarisch Thai Reis
Nachtisch Obst

[ | Menii fiir Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Diét.

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Gluten, 2)Krustentiere, 3) Ei, 4)Fisch , 5)Erdnisse , 6)Soja, 7)Milch , 8) Nusse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14)
Muscheln




