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Speiseplan
Nihrwertangaben pro 100g

Allergene Prot (g) Fett (g) KH (g)
suppe Sukartoffel-Basilikum-Cremesuppe
Hauptspeise Penne mit Seehecht, Spinat und Koriander
Beilage in der Hauptspeise
Gemise Gekochte Karotte
salat Tomate
Diat Gekochter Seehecht
Beilage Didt Thai Reis
Vegetarisch Fusilli nach tschechischer Art mit Basilikum
Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise
Nachtisch Obst

Allergene

suppe Lauchcremesuppe mit Spinat
Hauptspeise Hahnchenpastete
Bellage Incluido
Gemise Gedinsteter Brokkoli
salat Salat
oist Gegrilltes Putensteak
Beilage Diat Fusilli (glutenfrei)
Vegetarisch Linsen mit Tofu und Pilzen
Beilage Vegetarisch Thai Reis
Nachtisch Obst

Dienstag

Allergene

Suppe Gemdusesuppe
eptraise Thunfischreis
Beilage in der Hauptspeise
Gemise Erbsen
salat Gurke
biat Gediinsteter Seehecht

Beilage Didt Gedémpfte Kartoffel
Vegetarisch Falafel

Beilage Vegetarisch Erbsenreis mit Minze
Nachtisch Gelatine
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Allergene Prot (g)
Suppe

Beilage
Gemiise .
salat Feiertag
Diat
Beilage Diiit

Donnerstag

Beilage Vegetarisch
Nachtisch

Allergene Prot (g) Fett (g)

suppe Kirbissuppe mit Koriander
Hauptspeise Seehecht nach italienischer Art
Beilage Ofenkartoffel
Gemiise Gerostete Karotten mit Olivendl und Thymian
salat Salat und Mais
oiat Gekochter Tilapia
Beilage Diat Gekochte Kartoffel

Vegetarisch Bulgur mit Spinat und Mozzarella

Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise
Nachtisch Obst

[ | Menii fiir Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Diat.

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:
1) Gluten, 2)Krustentiere, 3) Ei, 4)Fisch, 5)ErdnUsse , 6)Soja , 7)Milch , 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14)
Muscheln




