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Q) gonatural

Speiseplan

Nahrwertangaben pro 100g

2. Jun. KINDERTAG Allergene Prot (g) Fett (g)
suppe Hlhnersuppe mit Minze 12 “ 338 267 206
Hauptspeise Rindfleisch-Hamburger im Brotchen 12 a6 3831 257 36381
Beilage SiuRka rtoffel_chips 1 005 0,04 032
Gemise Gebratene Mohren mit Thymian-Olivendl 2 150 039 1543 204
= salat Tomate 58 075 4,28 328
H .
& Diat Gegrilltes Putensteak 161 205 506 000
Beilage Diit Penne 1 161 5,45 0,82 32,27
Vegetarisch Vegetarischer Hamburger im Brotchen 2 27 1.43 a2 810
Beilage Vegetarisch SuRkartoffel-Chi ps 1 0,05 0,04 032
Nachtisch Obst 69 065 0,40 14,08

Allergene

suppe Kurbiscremesuppe mit Koriander 2 2 033 138 157
i Penne mit Thunfisch, Oliven und Petersilie 1aaz 165 877 563 1877

seilage in der Hauptspeise
Gemise Gebratener Blumenkohl 8 452 516 410
¥ salat Salat und Mais 86 452 516 4,10
g' Diit Gekochter Seehecht 4 87 18,46 139 0,01
Beilage Diat Gekochte Kartoffel 12 153 2,55 699 19,21

) Gebratene Quinoa mit Seitan, Karotte, Zucchini,
Vegetarisch . . 16,12 287 11,46 11,44 32,20
Pilzen und Petersilie

Beilage Vegetarisch in der Hau ptspeise

Nachtisch Obst 69 0,65 0,40 14,08

Allergene

StE0 Rubenblattsuppe 2 a 113 137 558

Hauptspeise Putenstreifen mit Champignons und Petersilie 2 167 78 605 089
Bellage Gebratene Kartoffeln 2 218 393 1538 2079

Gemiise Gekochte Erbsen & 541 051 74

g salat Geriebene Karotte 0 ‘“* 00 250 “w
= iat Gegrilltes Hahnchensteak 160 289 477 000
Belage Diat Thai-Reis 22 403 594 292

Vegetarisch Fusilli nach tschechischer Art mit Basilikum 172 17 sz 737 urn

Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise
Nachtisch Obst 69 0,65 0,40 14,08

Allergene

suppe Kichererbsen-Spinat-Suppe 2 7 21 492 419

Hauptspeise Panierter Seehecht 14 200 11,30 10,60 15,00

Betogs Karotten-Reis mit Koriander 12 o4 1.62 210 1644

Gemiise Gekochte Karotte E 050 000 440

§ salat Salat 55 174 473 077
g Dist Gedampfter Tilapia ¢ %0 2068 078 001
seilage piat Gedampfte Kartoffeln mit Petersilie 1 153 255 599 1921

Vegetarisch Gnocchi mit Champignons und Tomatensauce 12 El 241 208 1648

Bellage Vegetarisch in der Hauptspeise
Nachtisch Obst 69 0,65 0,40 14,08

Allergene
Suppe Gemusesuppe 12 2 078 137 1,56
Hauptspeise Hahnchen- Lasagne 13,7,9,1011,12 119 7,86 5,00 10,09

seilage in der Hauptspeise
Gemise Gediinsteter Brokkoli 3 340 080 150
salat Gurke 63 136 5,58 164
i oist Gegrilltes Putensteak 161 205 508 000
Beilage Diat Thai Reis 22 403 594 2,9

) Tofu-Gemuse-Eintopf mit Kurbis, Spinat und
Vegetarisch R 612 6 117 431 3,95
Minze

Beilage Vegetarisch Th ai Reis 242 4,03 5,94 42,92
Nachtisch Obst 69 065 040 14,08

[ ] MenufirKindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Diét.

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Gluten, 2)Krustentiere, 3) Ei, 4)Fisch , 5)Erdnusse , 6)Soja , 7)Milch , 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




