e @D gonatural

info nutricional por 100gr

02/jun - DIA DA CRIANGA Contém os seguintes alrgénios: Prot (gr) Lip @)

sopa Canja de galinha

Prato Principal

Hamburguer de bovino no pdo
Guarnigdo Batata doce frita
Legumes Cenoura assada com azeite de tomilho
salada Tomate
Dieta Bife de peru grelhado
Guarnicdo Dieta Penne
Prato Vegetariano Hamburguer vegetariano no pdo
Guarnigio vegetariano | Batata doce frita
Sobremesa Fruta do dia

Segunda feira

03/jun Contém os seguintes alergénios:

sopa Creme de abdbora e coentros

Prato Principal Penne de atum e azeitonas

Guarnigéo Incluido
Legumes Couve -flor assada
salada Alface verde e milho
Dieta Pescada cozida
Guarnido Dieta Batata cozida
Quinoa salteada com seitan e cenoura, courgete,
cogumelos e salsa
Guarnigo Vegetariano Incluido
Sobremesa Fruta do dia

Terga feira

Prato Vegetariano

04/jun Contém os seguintes alrgénios: HC (g1)

sopa Sopa de nabigas

Prato Principal Tiras de perti com cogumelos e salsa

Guarnigao Batata Alourada
Legumes Ervilhas cozidas
salada Cenoura ralada

Quarta feira

Dieta Bife de frango grelhado
Guarnigdo Dieta Arroz thai

Prato Vegetariano Fusilli a Checa (tomate e mozarella)

Guarnigao Vegetariano | Incluido

Sobremesa Fruta do dia

05/jun Contém os seguintes alergénios:
sopa Sopa de grdo e espinafres
Prato Principal Panado de Pescada
Guarnigao Arroz de Cenoura com Coentros
Legumes Cenoura cozida
salada Alface Verde
Dieta Tildpia ao vapor
Guarnigao Dieta Batata ao vapor com salsa
Prato Vegetariano Gnocchi com cogumelos e molho de tomate
Guarnigo Vegetariano Incluido
Sobremesa Fruta do dia

Quinta feira

06/jun Contém os seguintes alergénios:
o Sopa de legumes "
Prato principal Lasanha de Frango rson
Guarnigéo Incluido
Legumes Brécolos ao vapor
salada Pepino
Dieta Bife de peru grelhado
Guarnigio Dieta Arroz thai

Sexta feira

Prato Vegetariano Feijoada de tofu com abdbora, espinafres e horteld

Guarnigo Vegetariano Arroz thai
Sobremesa Fruta do dia

Menu para o Jardim de infancia e Primdria. No dia do Prato Vegetariano a tnica opgdo é a Dieta.

As opgdes vegetariana e dieta estdo didriamente disponiveis mediante reserva.
Os alergénios acima ionados referem-se a:
1) Gluten, 2) Crustaceos, 3) Ovo, 4) Peixe, 5) Amendoim, 6) Soja, 7)Leite, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14)
Moluscos

Esta ementa é confecionada em cozinha onde ha manipulagdo dos seguintes alergénios: gliten, crustaceos, ovo, peixe, amendoim, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, motarda,
sésamo, dioxido de enxofre e sulftitos, tremogos e moluscos






