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LISSABON

Escola Alema de Lisboa

Suppe

Speiseplan November

Brokkoli-Suppe

Allergene

12

Nahrwertangaben pro 100g

Prot (g) Fett (g)

KH (g)

Hauptspeise

Kabeljau mit Sahne

1,4,7,9,10,11, 12

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Gekochte Karotten

Salat

Tomatensalat

Diat

Gekochter Adlerfisch

Beilage Diat

Gedunstete Kartoffeln

Vegetarisch

Pizza Marguerita

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

Suppe

WeiRe Bohnen- und Spinatsuppe

Allergene

Prot (g) Fett (g)

Hauptspeise

Putenstreifen mit Champignons

Beilage

Thai Reis

Gemiise

Gedunsteter Seehecht

Salat

Griner Salat und Mais

Diat

Dienstag

Gegrilltes Hanchensteak

Beilage Diat

Gekochte Kartoffel

Vegetarisch

Bulgur mit Mozzarella, Spinat und Basilikum

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

Suppe

Zucchini-Cremesuppe mit Koriander

Allergene

Hauptspeise

Panierter Seehecht

Beilage

Kartoffelpiree

Gemiise

Gedunsteter Brokkoli

Salat

Gurke

Diat

Gekochter Seehech
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Beilage Diat

Thai Reis

Vegetarisch

Gnocchi mit Champignons, Tomatensauce
und Basilikum

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

Suppe

Gemiusesuppe

Allergene

Prot (g) Fett (g)

Hauptspeise

Huhnerfleisch mit Senfsauce

Beilage

Thai Reis

Gemiise

Gerosteter Blumenkohl

Salat

Griner Salat

Diat

Donnerstag

Gegrilltes Putensteak

Beilage Diat

Glutenfreie Nudeln

Vegetarisch

Tortilla mit Ei, Pilzen und Ratatuille-Gemuse

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

Suppe

Wirsingkohl mit Karotten

Allergene

Prot (g)

Hauptspeise

Seehechtnudeln mit Tomaten und
Koriander

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Gegrillte Zucchini

Salat

Geriebene Karotte

Diat

Gedunsteter Adlerfisch

Beilage Diat

Gedampfte Kartoffeln

Vegetarisch

Gemuse-Lasagne

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

Men fir Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Didt.

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Gluten, 2)Krustentiere, 3) Ei, 4)Fisch , 5)Erdnisse , 6)Soja , 7)Milch , 8) Nusse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und

Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




