
VE Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

Sopa

Prato Principal

Guarnição

Legumes

Salada

Dieta 

Guarnição Dieta

Prato Vegetariano

Guarnição Vegetariano

Sobremesa

VE Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

Sopa

Prato Principal

Guarnição

Legumes

Salada

Dieta 

Guarnição Dieta

Prato Vegetariano

Guarnição Vegetariano

Sobremesa

VE Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

Sopa

Prato Principal

Guarnição

Legumes

Salada

Dieta 

Guarnição Dieta

Prato Vegetariano

Guarnição Vegetariano

Sobremesa

VE Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

Sopa

Prato Principal

Guarnição

Legumes

Salada

Dieta 

Guarnição Dieta

Prato Vegetariano

Guarnição Vegetariano

Sobremesa

VE Prot (gr) Lip (gr) HC (gr)

Sopa

Prato Principal

Guarnição

Legumes

Salada

Dieta 

Guarnição Dieta

Prato Vegetariano

Guarnição Vegetariano

Sobremesa

10/jan

Se
xt

a 
fe

ir
a 

Q
ui

nt
a 

fe
ir

a

09/jan

08/jan

Q
ua

rt
a 

fe
ir

a
Te

rç
a 

fe
ir

a 

07/jan

Ementa 
info nutricional por 100gr

06/jan

Se
gu

nd
a 

fe
ir

a


