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Speiseplan November

Nahrwertangaben pro 100g

Allergene Prot (g) Fett (g) KH (g)

Suppe Salatcremesuppe
Hahnchenschenkel mit Zitrone und
Petersilie

Beilage Goldene Kartoffeln

Gemiise Gebratene Karottenstdbchen

salat Tomatensalat

Dist Gegrilltes Putensteak

Beilage Diat Thai Reis

Hauptspeise

Vegetarisch

Vegetarische Ballchen mit TomatensoRe
Beilage Vegetarisch Penne

Nachtisch Obst

Allergene
suppe Hihnersuppe mit Minze
Penne mit Adlerfisch und Gemiise mit
Koriander
Beilage in der Hauptspeise
Gemiise Gekochter Blumenkohl
salat Geriebene Karotte
Dit Gedinsteter Seehecht
Beilage Didt Gekochte Kartoffel
Vegetarisch Erbsen mit gekochten Eiern
Beilage Vegetarisch | in der Hauptspeise
Nachtisch Obst

Hauptspeise

Dienstag

Allergene
Suppe Blumenkohl-Suppe mit Koriander
Hauptspeise Puten-Chilli
Beilage Thai Reis
Gemiise Gebratene Zucchini
salat Griner Salat
Diat Gegrilltes Hanchensteak
Beilage Diat Glutenfreie Nudeln
Vegetarisch Gemuse-Burger mit Tomatensauce
Beilage Vegetarisch Penne mit Spinat
Nachtisch Obst
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Allergene Prot (g) Fett (g)

Suppe Karottencremesuppe mit Koriander
Hauptspeise Kabeljau mit Spinat

Beilage in der Hauptspeise

Gemise Gekochter Brokkoli

salat Gurke

Dist Gedunstetes Adlerfisch-Filet
Beilage Didt Gedampfte Kartoffeln
Vegetarisch Gemlise-Lasagne
Beilage Vegetarisch | in der Hauptspeise
Nachtisch Mango Mousse

Donnerstag

Allergene Prot (g)

Suppe

Hauptspeise

Beilage

Gemiise

Salat

Diat

Beilage Diat

Vegetarisch

Beilage Vegetarisch

Nachtisch

Men fir Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Didt.

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Gluten, 2)Krustentiere, 3) Ei, 4)Fisch , 5)Erdnisse , 6)Soja , 7)Milch, 8) Nusse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und
Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




