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Ementa Setembro

Allergene Prot(g) Fett(g) KH (g)

Suppe Karottencremesuppe mit Koriander 0,47 1,45
Hauptspeise Lachs mit Gemise "a Bréas"
. 18,39

Beilage in der Hauptspeise
Gemiise Karbis und Zucchini im Ofen gebacken 9,66
Salat Gurke 5,58
Diat Gebratenes Seehechtfilet 10,37
Beilage Diat Geddmpfte Kartoffeln mit Petersilie 6,99
Vegetarisch Gemdise "a Bras" mit Petersilie
. 5 23,32
Beilage Vegetarisch [in der Hauptspeise

Nachtisch Obst 0,40

Allergene Prot(g) Fett(g)
Suppe Zucchini-Cremesuppe mit Koriander
Hauptspeise Putenstreifen mit Champignons
Beilage Basmati-Reis
Gemiise Gemseratatouille mit Oregano
Salat Griiner Salat

Diat Gegrilltes Putensteak

Dienstag

Beilage Diat Glutenfreie Nudeln | Gebratenes Gemiise mit
Vegetarisch [ Tofu-Gemuse-Eintopf
Beilage Vegetarisch [Basmati-Reis

Nachtisch Obst

Allergene Prot(g) Fett(g) KH (g)
Suppe Wirsing-und Karottensuppe
Hauptspeise Gratinierter Kabeljau "a gomes de s&" mit Peter;
Beilage in der Hauptspeise
Gemiise Gedunsteter Brokkoli
Salat Geriebene Karotte

Diat Gekochter Adlerfisch

Mittwoch

Beilage Diat Basmati-Reis
Vegetarisch Gemduse-Burger
Beilage Vegetarisch [Penne mit Spinat

Nachtisch Apfelpiiree

Allergene Prot(g) Fett(g) KH (g)
Suppe Klrbis-Koriander-Suppe
Hauptspeise Gebackene Hahnchenschenkel mit Rosmarin
Beilage Penne gewiirzt mit Oregano
Gemiise Ofen-Gemuse
Salat Gruner Salat und Mais

Diat Gegrillte Hahnchenschenkel mit Rosmarin

Donnerstag

Beilage Diat Glutenfreie Fusilli-Nudeln | Gedampfte Erbsen
Vegetarisch Couscous mit Gemuse und frischem Krauterpe:
Beilage Vegetarisch [in der Hauptspeise

Nachtisch Obst

Allergene Prot(g) Fett(g)
Suppe Brunnenkresse-Suppe mit Koriander
Hauptspeise Seehecht nach italienischer Art
Beilage Basmati-Reis
Gemiise Gebratene Mohren mit Thymian-Olivendl
Salat Tomatensalat
Diat Gedunsteter Seehecht
Beilage Diat Basmati-Reis | Gekochte Karotten
Vegetarisch Tortilla mit Ei, Pilzen und Ratatuille-Gemtise
Beilage Vegetarisch [in der Hauptspeise

Nachtisch Obst

Meni fir Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige die Diat.

Die angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Milch, 2) Gluten, 3) i, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdnilisse, 7) Soja, 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




