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Eacola Alema de Lishoa

Sopa

Ementa Setembro

30/set

Brocolos

VE

Prato Principal

Bife de Peru corado com Azeite e Alho, Molho de Cogumelos Aromatizado
com Salsa

Guarnigdo

Batata Alourada

Legumes

Palitos de Cenoura Assada

Salada

Tomate

Dieta

Bife de Frango Grelhado

Guarnicéo Dieta

Arroz Thai

Prato Vegetariano

Almondegas de Vegetais

Guarnigdo Vegetariano

Penne Cozida

Sobremesa

Fruta a Peca

Sopa

01/out

Canja de Galinha e Hortela

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Penne com Corvina e Legumes (Abobora, Espinafres e Cogumelos

Guarnigdo

Incluido

Legumes

Courgete Assada

Salada

Cenoura Ralada

Dieta

Pescada ao Vapor

Guarnicéo Dieta

Batata ao Vapor com Salsa

Prato Vegetariano

Ervilhas com Ovo e Batata

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

02/out Jardim de Infancia

Feijdo Branco e Espinafres

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Peito de Frango com tomilho Fresco

Guarnigéo

Esmagada de Batata Doce aromatizada com Laranja

Legumes

Brécolos ao Vapor

Salada

Tomate

Dieta

Bife de Frango Grelhado

Guarnicéo Dieta

Penne Cozida

Prato Vegetariano

Falafel ( Grao de Bico)

Guarnigdo Vegetariano

Couscous de Legumes ( Cenoura, Lombardo e Courgete)

Sobremesa

Mousse de Manga

Sobremesa

Fruta do Dia

Prato Principal

Guarnigéo
Legumes
Salada

Guarnicéo Dieta
Prato Vegetariano

Guarnigdo Vegetariano

Sobremesa

03/out

Feriado movel (Reunificagdo da Alemanha)

Contém os seguintes alergénios:

Prot (gr)

Lip (gr)

Guarnigéo
Legumes
Salada
Guarnicéo Dieta
Prato Vegetariano

Guarnigdo Vegetariano

Sobremesa

04/out

Feriado mével

Contém os seguintes alergénios:

Prot (gr)

Lip (gr)

|:| Menu para o Jardim de infancia e Priméria. No dia do Prato Vegetariano a tnica opg3o é a Dieta.

As opgBes vegetariana e dieta estdo didriamente disponiveis mediante reserva.

1) Gliten, 2) Crustéceos, 3) Ovo, 4) Peixe, 5) Amendoim, 6) Soja, 7)Leite, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14) Moluscos






