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Sopa

Ementa Setembro

23/set

Creme de Alface

Contém os seguintes alergénios:

Prot (gr)

Lip (")

Prato Principal

Empadéo de frango e legumes no forno com ovo e
améndoa picada

Guarnigdo

Incluido

Legumes

bréculos ao vapor

Salada

Pepino

Dieta

Bife de frango grelhado

Guarnigao Dieta

Massa sem gluten

Prato Vegetariano

Fuzilli & Checa aromatizado com salsa

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

24/set

reme de batata doce e manJerlco

Contém os seguintes alergénios:

Prot (gr)

Prato Principal

Massa cotovelinho com corvina, ervilhas e coentros

Guarnigdo

Incluido

Legumes

Palitos de cenoura assados

Salada

Tomate

Dieta

Pescada ao vapor

Guarniggo Dieta

Batata cozida

Prato Vegetariano

Tofu grelhado

Guarnigdo Vegetariano

batata doce assada

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

25/set

Creme de alho frances

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Tiras peru saltado com cogumelos aromatizado com
salsa

Guarnigdo

Arroz Thai

Legumes

Legumes assados (cenoura, courgete, tomate) e
oregaos

Salada

Alface

Dieta

Bife de peru grelhado

Guarnigdo Dieta

Arroz thai

Prato Vegetariano

Estufado de legumes (abobora, courgete, espinafres)
Ovo e Horteld

Guarnigdo Vegetariano

Noodles de Arroz

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

26/set

Grao de bico e espinafres

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Pescada no forno com limé&o e salsa

Guarnigdo

Batata alourada

Legumes

Lombarda a vapor

Salada

Cenoura Ralada

Dieta

Corvina cozida

Guarnigdo Dieta

Batata ao vapor aroamtizada com salsa

Prato Vegetariano

Gnocchi com cogumelos e molho de tomate
aromatizado com Manjericdo

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

27/set

Creme de cenoura com manjericao

Prot (gr)

Lip (gr)

Prato Principal

Hamburguer de Novilho com Molho de Tomate e Nata

Guarnigdo

Esparguete

Legumes

Ratatouille de legumes aromatizado com oregdos

Salada

Alface

Dieta

Bife de frango grelhado

Guarnigdo Dieta

Arroz thai e Abébora Assada

Prato Vegetariano

Chili de feijao vermelho legumes (feijdo encarnado,
cenoura, pimentos, cougette, lombardo) aromatizado
com coentros frescos

Guarnigao Vegetariano

Arroz thai

Sobremesa

Fruta do Dia

I:l Menu para o Jardim de infancia e Primaria. No dia do Prato Vegetariano a tnica opgdo é a Dieta.

As opgbes vegetariana e dieta estdo didriamente disponiveis mediante reserva,

0s alergénios acima mencionados referel

1) Gliten, 2) Crustaceos, 3) Ovo, 4) Peixe, 5) Amendoim, 6) Soja, 7)Leite, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14) Moluscos,




