@ DEUTSCHE
8 SCHULE

LISSABON

Ercola Alema de Lisboa

Sopa

Ementa Setembro

16/set

Creme de couve flor e coentros

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Panados de pescada douradas

Guarnigdo

Arroz de ervilhas com horteld

Legumes

Courgette assada

Salada

Tomate

Dieta

Salmao corado com liméo

Guarnicéo Dieta

Batata ao vapor e salsa

Prato Vegetariano

Penne bolonhesa de soja aromatizada com salsa

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

17/set

Sopa de legumes

Contém os seguintes alergénios:

Prot (gr)

Lip (gr)

Prato Principal

Bolonhesa de novilho

Guarnigéo

Esparguete salteado com legumes (cenoura, lombardo, courgette) e salsa

Legumes

Palitos de cenoura assada

Alface verde

Dieta

Perna de frango com limao e salsa

Guarnicéo Dieta

Massa sem gliten

Prato Vegetariano

Bulgur, mozzarella, espinafres aromatizado com manjericdo

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

18/set

Creme de ervilhas e horteld

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Arroz de pato tostado no forno

Guarnigdo

Incluido

Legumes

Couve lombarda ao vapor

Pepino

Dieta

Bife de peru grelhado

Guarnigéo Dieta

Arroz Basmatti

Prato Vegetariano

Massa com tofu e legumes (cenoura, courgette, tomate, beringela )
gratinados com queijo

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

19/set

Sopa de nabigas

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Esparguete com salmao, rucula e molho de tomate aromatizado com aneto

Guarnigéo

Incluido

Legumes

bréculos ao vapor

Alface com milho

Dieta

Corvina ao vapor

Guarnicéo Dieta

Batata ao vapor

Prato Vegetariano

Quinoa tricolor & mexicana (milho, feijdo encarnado, pimentos)
aromatizada com salsa

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

Sopa

20/set

Sopa de feijéo e horteld

Contém os seguintes alergénios:

Prato Principal

Perna de frango com molho pomodoro e oregéos

Guarnigdo

Puré de batata

Legumes

Abébora assada

Cenoura ralada

Dieta

Bife de frango grelhado

Guarnigéo Dieta

Arroz de cenoura aromatizado com coentros

Prato Vegetariano

Lasanha de Espinafres

Guarnigdo Vegetariano

Incluido

Sobremesa

Fruta do Dia

|:| Menu para o Jardim de infancia e Primaria. No dia do Prato Vegetariano a tnica opgdo é a Dieta.

As opcBes vegetariana e dieta estdo didriamente disponiveis mediante reserva.

1) Gliten, 2) Crustéceos, 3) Ovo, 4) Peixe, 5) Amendoim, 6) Soja, 7)Leite, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14) Moluscos




