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Stoffverteilungsplan für die 1./2. Klasse (Thüringen) 
 

Dieser Stoffverteilungsplan orientiert sich an den Lernbereichen des Lehrplans. Er ist individuell veränderbar, so ist z. B. eine Kombination der Lernbereichszeilen (3. Spalte von 
links) möglich und erwünscht, da viele Seiten im Arbeitsheft mehrere Lernbereiche berühren. Je nach eigener Schwerpunktsetzung können Zeiträume in den Spalten 
„Zeitraum/Wochen“ und „Geplante Schulstundenanzahl“ unterschiedlich lang ausfallen (siehe senkrecht geschriebenes Beispiel in der linken Spalte), daher wurde bewusst auf 
konkrete Empfehlungen in diesen Spalten verzichtet. 
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  Das Kind in seiner Einmaligkeit und Zeitlichkeit   
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 Bewusst werden der Einmaligkeit (Einmaligkeit, 
Annahme der eigenen Person, Grenzen) 

AH 1, Das bin ich 
AH 1, Das mache ich gern/Ich bin 
kleingroß 
AH 1, Unsere Hände 
AH 1, Verschiedene Gefühle/Gefühle 
erkennen 
Ah 1, Gefühle verändern sich 
AH 1, Jeder kann etwas 
AH 2, Mädchen und Jungen 
AH 2, Wir sind alle verschieden 
AH 2, Das kann ich gut 
AH 2, Manche Kinder können nicht… 
AH 2, Sei du selbst 

AH 1, S. 2/3         
 
AH 1, S. 4/5         
 
 
AH 1, S. 6/7         
 
AH 1, S. 8/9         
 
AH 1, S. 10/11         
 
AH 1, S.12/13 
 
AH 2, S. 2/3         
 
AH 2, S. 4         
 
AH 2, S. 8         
 
AH 2, S. 9         
 
AH 2, S. 21         
 

 Nachdenken über Wünsche (eigene Wünsche, 
Veränderung von Wünsche, Erfüllbarkeit, 
Wunschträume, wunschlos glücklich sein) 

AH 1, Ich bin kleingroß 
AH 2, Das möchte ich besser können  
 

AH 1, S. 5         
 
AH 2, S. 10/11         
 
 

 Veränderungen im Leben (Werden-wachsen-sich 
entwickeln, Grenzen des Lebens)  

AH 1, Ich bin kleingroß 
 

AH 1, S. 5         
 



  Reflektieren über Zeit (subjektives Erleben von Zeit, 
Umgang mit eigener Zeit) 

  

  



  Das Kind in zwischenmenschlichen Beziehungen 
Familie – Schule – Freunde 

  

  Soziale Beziehungen in Gemeinschaften 
(Abhängigkeit der Stellung von Verhalten, 
Äußerlichkeiten und Leistungen, Regeln des 
Zusammenlebens, Rechte und Pflichten, Rechte der 
Kinder) 

AH 1 Regeln helfen uns 
AH 1, Gesprächsregeln 
 
AH 2, Verlieren will gelernt sein 
AH 2, Mein, dein und sein 

AH 1. S.22 
AH 1, S. 23         
 
AH 2, S. 17         
AH 2, S. 18/19         

  Gemeinschaft - Ort der Geborgenheit, Zufluchtsort, 
Problemort (Bedingungen/Folgen für das 
Wohlfühlen/Nichtwohlfühlen, Gefühle, Umgang mit 
Angst) 

AH 1, Sich sicher fühlen/Sich 
aufeinander verlassen können 
AH 2, Wir sind alle verschieden 
AH 2, Gefühle und Farben 
AH 2, Ich habe manchmal Angst 
AH 2, Mut oder Übermut? 
AH 2, Das kann ich gut 
AH 2, Manche Kinder können nicht… 
AH 2, Wenn ich mir etwas wünschen 
… 
AH 2, Menschen in meinem Leben 
AH 2, Ganz nah und ganz fern 
AH 2, Ein Tag von Jens 

AH 1, S. 16/17         
 
 
AH 2, S. 4 
AH 2, S. 5         
 
AH 2, S. 6         
 
AH 2, S. 7         
 
AH 2, S. 8 
AH 2, S. 9 
AH 2, S. 10/11 
AH 2, S. 12         
 
AH 2, S. 13         
 
AH 2, S. 17         
 

  Konflikte und Wege zu Bewältigung (Streitanlässe, 
Streit, Möglichkeiten gewaltfreier Regelungen, 
Umgangsformen für das Miteinander) 

AH 1, Die Streithasen/Jeder braucht 
einmal Hilfe 
AH 2, Ein Tag von Jens 

AH 1, S. 20/21         
 
 
AH 2, S. 17         
 

  Familie (erster Ort der Gemeinschaft) AH 1, Familien sind verschieden 
AH 2, Bei Oma und Opa 
AH 2, Ich möchte nicht mehr 
mitkommen 
AH 2, Mein, dein und sein 
AH 2, Geschwister 

AH 1, S. 14/15         
 
AH 2, S. 14         
 
AH 2, S. 15 
 
AH 2, S. 18,19 
AH 2, S. 22/23 

  Schule (neuer Lebensabschnitt, Lernen des Lernens) AH 1, In der Schule 
AH 1, Der erste Schultag 
AH 2, Wir leben zusammen 

AH 1, S. 18/19 
AH 1, S. 24/25              
AH 2, S. 16         
 
 



  Freunde – Freundschaft (Freunde, Freunde sind 
wichtig, Freundschaft, Erhalt von  Freundschaft) 

AH 1, Sich aufeinander verlassen 
können 
AH 2, Die Grille und der Maulwurf 

AH 1, S. 17         
 
 
AH 2, S. 20/21         
 

  



  Das Kind im eigenen Kulturkreis  
und in der Begegnung mit anderen 

  

  Feste im Jahreskreis (Erntedank, Sankt 
Martin/Martini, Nikolaus, Advent/Adventszeit, 
Weihnachten, Ostern) 

AH 1, Erntedankfest 
AH 1, Advent/Weihnachten ist nicht 
mehr weit 
AH 1, Nikolaus 
AH 1, Weihnachtswünsche 
 
AH 1, Mein Geburtstag 
AH 1, Silvester 
AH 1, Ostern  
 
AH 1, Sankt Martin 
 
AH 2, Erntedankfest 
AH 2, Advent/Adventskalender 
AH 2, Nikolaus 
AH 2, Weihnachtswünsche/ 
Weihnachtsgeschichte 
AH 2, Ostern/Osterbräuche 
AH2, Silvester 

AH 1, S. 26/27         
 
AH 1, S. 28/29         
 
 
AH 1, S. 30         
 
AH 1, S. 31         
 
 
AH 1, S. 32         
 
AH 1, S. 33         
 
AH 1, S. 34         
 
 
AH 1, S.36/37 
 
AH 2, S. 24/25         
 
AH 2, S. 26/27         
 
AH 2, S. 28         
 
AH 2, S. 29         
 
AH 2, S.30/31 
AH 2, S. 32/33         
 
AH2, S.34/35 

  Toleranz und Akzeptanz (Kinder aus anderen 
Ländern, Gemeinsamkeiten) 

AH 2, Weihnachten 
 

AH 2, S. 29         
 
 

  Das Kind als Teil der Umwelt   

  Schönheit der natürlichen Umwelt 
(Lebende/nichtlebende Natur, Wohlfühlen von 
Tieren/Pflanzen) 

AH 1, Wunder der Natur/Verwandlung  
AH 1 Natur erwacht 
AH 1, Sonne, Mond und Sterne 
AH 1 Sonnenfreuden 
AH 1 Was zur Natur gehört 
AH 1, Tiere und Pflanze/  
AH 1, Lebenskreisläufe 

AH 1, S. 38/39         
 
AH 1, S.35 
AH 1, S. 40         
 
AH 1, S. 41         
 
AH 1, S.42 



AH 1, Lebloses achten 
AH 1, Natur achten/Unsere Natur ist 
bedroht 
AH 1, Das Sonnenschloss 
AH 2, Wunder der Natur, Symbole 
AH 2, Himmelskörper 
AH 2, Unsere Sonne 
AH 2, Lebenskreisläufe Pflanzen/Tiere 
AH 2, Lebenskreislauf Mensch 
AH 2, Pflanzen wollen wachsen 
AH 2, Tiere bei mir Zuhause 
AH 2, Natur achten 
AH 2, Ein kleiner Kater im Wald 
AH 2, Der Baum 

AH 1, S. 43         
 
AH 1 S. 44 
AH 1, S. 45         
 
AH 1, S. 46/47         
 
 
AH 1, S. 48/49 
AH 2, S. 36/37 
AH 2, S. 38         
 
AH 2, S. 39         
 
AH 2, S. 40         
 
AH 2, S. 41         
 
AH 2, S. 42/43         
 
AH 2, S. 44         
 
AH 2, S. 45         
 
AH 2, S. 46/47         
 
AH 2, S. 43         
 

 


