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BALLET

Angela Eckert

Esta disciplina proporciona equilibrio entre o corpo e a mente, promovendo
a harmonia interior. Aumenta a auto-estima e a autoconfianca, proporciona
o bem estar, combate a timidez e desenvolve a musicalidade e a agilidade
mental. A dan¢a é uma atividade artistica que através da disciplina, e
exercitada com musica classica, da elasticidade, postura, porte alongado

e elegancia. Ndo esquecendo que o ballet é a base de todas as dancas, as
criancgas ficam assim preparadas para todos os géneros de danca.

Sera necessario adquirir algum equipamento.

Para tal, poderao dirigir-se a qualquer loja de desporto:

- Maillot Danga Delia Menina (tom cor de rosa, maillot com saia)

- sapatilhas meia ponta couro menina (tom cor de rosa) com elastico
- soquetes brancas

- acessorios para prender o cabelo

Se assim o desejarem, podem adquirir um casaco de malha e collants a
condizer com o maillot para os tempos mais frios.

Ano: 1°ao 4°

Quando: 6f 15:00 - 16:00h

Numero de participantes: min. 4 /max. 25
Custos mensais: 36€




BASQUETEBOL FUTEBOL

Vasco Oliveira (4°e 5°) / NN Escolinha do Figo

Queres aprender técnicas, disparar cestos, aprender truques ou

simplesmente brincar num ambiente descontraido? Entdo a AG de O futebol é um dos desportos mais apreciados pelos nossos alunos. A

basquetebol é o lugar certo para ti! Escolinha do Figo ensina as técnicas essenciais deste desporto através
de exercicios e jogos dinamicos e divertidos que reforcam o espirito de
equipa e o respeito pelo adversario. As capacidades fisicas e motoras
sdo treinadas para promover um desenvolvimento global e positivo da

crianca.
Ano: 1°,2°e3%°ano
Quando: 2f16:15-17:15h Ano: 1°e 2°
Numero de participantes: min. 8 /max. 25 Quando: 3f16:15-17:15h

Custos mensais: 31€
Ano: 3°e4°
Quando: 5f 16:15 - 17:15h
Ano: 4° e 5°
Quando: 6f 14:00 - 15:30h Numero de participantes: min. 6 /max. 25

Custos mensais: 36€ . , o
Custos mensais: 39€ + 25€ inscricao

Numero de participantes: min. 8 /max. 25



JUDO

Escola de Nuno Delgado

O judd promove a integracao fisica e social das criancas, reforca a atencao,
concentracdo e reflexdo mental. Os valores do judbé de cortesia, ajuda,
honestidade, seriedade, respeito, modéstia, apreciacao, coragem, auto-
controlo e amizade sao ensinados e vividos.

As criancas também praticam a paciéncia, a disciplina e a consideracao.
Mas o judo deve ser uma coisa acima de tudo: diversao!

Ano: 1°-4°
Quando: 6f 15:00 - 16:00h
Numero de participantes: min. 8 /max. 25

Custos mensais: 39€ + 30€ inscricdo

GINASTICA

Sporting

O principal objetivo da ginastica infantil € promover a diversao do
movimento e a destreza das criancas. Muitos pequenos e grandes
aparelhos de ginastica e paisagens de movimento sao experimentados
de uma forma Iudica. O objetivo é dar as criancas um bom treino fisico
basico (tensdo corporal, destreza, velocidade de reacdo, aptidao
fisica...).

A formacdo em ginastica profissional é oferecida com o parceiro de
cooperacdo Sporting. A formacdo pode ser feita ali de acordo com as
capacidades. Ha grupos para principiantes e avanc¢ados. As criancas
sao conduzidas de e para o centro de formacdo por autocarros e
acompanhadas por educadores.

Local: Estadio do José Alvalade (Sporting CP)
Ano: 1°-4°

Quando: 6f 14:10 - 15:55h

Numero de participantes: min. 6 /max. 20

Custos mensais: 40€



NATAGAO

Sporting

O treino profissional em natac¢ado é oferecida com o parceiro de cooperagao
Sporting. Pode 13 treinar, dependendo da sua capacidade de natacao.

Existem grupos para iniciantes e nadadores avancados. As criangas sao
levadas para o centro de formacdo e apanhadas de novo de autocarro
acompanhadas por educadores.

Local: Estadio do José Alvalade (Sporting CP)
Ano: 1°-4°

Quando: 6f 14:10 - 15:55h

Numero de participantes: min. 6 /max. 30

Custos mensais: 40€

TAEKWONDO

Vermelhudo Martial Arts

TAEKWONDO SONGAHM

F uma arte marcial orientada para o desenvolvimento do potencial do
aluno, com base numa estrutura e método de treino que privilegia as
regras, criacdo de principios de vida e inteligéncia emocional, em
paralelo com o desenvolvimento da coordena¢dao motora e aplicacao
correta das técnicas marcais.

DISCIPLINA | AUTOESTIMA | RESPEITO | HONESTIDADE |
CONVICCAO | COMUNICACAO | ATITUDE | PERSEVERANCA

“Hoje impossivel, amanhda possivel”

Os alunos devem trazer um fato de Taekwondo (também pode ser
comprado diretamente na escola VMA).

Ano: 1°-4°
Quando: 2f 16:15 - 17:15h
Numero de participantes: min. 8 /max. 40

Custos mensais: 39€



W, e -

XADREZ

Albert Eggert

Regras: As regras de xadrez sdo extremamente simples, geralmente
aprendem-se numa so6 aula e solidificam-se com a pratica posterior.
Tal como no jogo, a vida também tem regras e a aceitacdo dessas
regras facilita uma existéncia mais harmoniosa.
Os alunos que ja sabem as regras e/ou ja praticam o jogo, serao
avaliados para uma melhor orientacao.
Histéria: O xadrez enquanto jogo ja conta com mais de 5 mil anos de
historia. Criado para educar estrategicamente os reis, hoje em dia é
praticado literalmente por milhdes de adeptos no mundo inteiro!
Vantagens: Sendo cada vez mais utilizado nas escolas, gracas as suas
multiplas virtudes, tais como o aumento progressivo da concentrac¢ao
e do raciocinio légico, é uma ferramenta que podera ser util em
qualquer atividade humana, pois potencia as nossas capacidades
naturais e ajuda na tomada de decisdes.
Valores: Além das vantagens individuais, o xadrez é um jogo
socialmente inclusivo, que incentiva a aprender com as derrotas e a
respeitar o adversario, pois sao esses 0s valores que ao longo da vida
nos ajudam a ganhar!

Ano: 3°e4°
Quando: 4f 16:15-17:15h
Numero de participantes: min. 4 /max. 10

Custos mensais: 39€




MODA E COSTURA

Ariane Arand

Costura e desenho téxtil combinam tecnologia, arte e artesanato.
Promove a visao tridimensional, poder de concentracdo, criatividade,
paciéncia e capacidades motoras finas. Cosemos, tecemos, bordamos,
fazemos croché, cortamos e imprimimos.

O foco esta em aprender as técnicas basicas mais simples e, claro, em
divertir-se. Comecamos com um pouco de “pericia” em torno da
agulha e do fio. Passamos um pouco de tempo a enfiar fios e a dar nés
de formas diferentes. Faco questdo de encorajar as criancgas a
ajudarem-se também umas as outras.

O primeiro passo para o trabalho téxtil sera a costura a mao de
projectos simples. Mais tarde, sera utilizada a maquina de costura.
Coseremos: sacos, sacolas, bijutaria, brinquedos de peluche,
decoracdes de Natal e faremos as nossas proprias estampas coloridas
em tecidos e costuraremos estojos de lapis.

Materiais incluidos: utilizagdo de maquinas de costura, agulhas de
costura, pinos, papel, tecido, tesoura, tinta, fita métrica, linha e réguas.

Ano: 1°e 2°

Quando: 2f 16:15-17:15h

Ano: 3°e 4°

Quando: 6f 14:00 - 15:00h ou 6f 15:00 - 16:00h

Numero de participantes: min. 4 /max: 8
Custos mensais: 46€ + 50€ inscricdo




MINDFULNESS &
INNER EMPOWERMENT

Christina Wennmacher

O cuidado é a chave para o equilibrio interior, a felicidade, o
cumprimento, a serenidade e o relaxamento. Tomar consciéncia do
nosso mundo interior - 0S nNOssOs pensamentos, sentimentos e
sensacbes corporais - € portanto um recurso absolutamente
importante e valioso no mundo de hoje. As criancas de hoje estdo a
crescer num mundo em rapido desenvolvimento em que as redes
sociais, os telemoveis, os jogos de computador e muito mais oferecem
um grande potencial de distrac¢ao. Por conseguinte, é ainda mais
importante encontrar uma forma saudavel de lidar com as
circunstancias externas e desenvolver a forca interior e a resiliéncia
dentro de si préoprio. Como uma arvore que pode permanecer bem
alicercada, mesmo numa grande tempestade, gracas as suas
poderosas raizes.

Com criatividade, pintura, design, danca e expressao corporal, bem
como meditacdes infantis, as criancas aprendem a estar atentas a si
proprias e aos outros nesta AG.

Ano: 2°-4°

Quando: 4f 16:15-17:15h

Numero de participantes: min. 4/ max. 12

Custos mensais: 45€




INVENTORS

The Inventors

Criatividade e fantasia para criacdo sdao importantes competéncias na

realidade da vida, da qual a automatizacdo realiza quase todas as

atividades de rotina. Saber, como fazer e utilizar as novas ferramentas
tecnoldgicas é uma mais-valia para os alunos. Na AG eles desenvolvem
projetos complexo e descobrem novos horizontes com as

competéncias tecnoldgicas adquiridas.

Ano: 1°e2°//3%°e 4°
Quando: 4f 16:15 - 17:15h

Numero de participantes: min. 8 /max. 12

Custos mensais: 50€ + 66€ inscri¢cao




HAPPY CODE

Happy Code

1° e 2° Os alunos aprendem a criar historia, animacdes e jogos de forma
guiada e através de pequenos desafios, com o intuito de conhecer a
ferramenta Scratch Jr e ter o primeiro contato com os fundamentos da
programacado. O Scratch Jr é uma app de criacdo digital desenvolvida e
especialmente para criancas, que utiliza blocos simples para programar
objetos e personagens, como fazé-los saltar, dancar, andar, etc. As criancas
irdo ter um primeiro contacto com bases de pensamento computacional e
trabalhar com condi¢Bes logicas baseadas em eventos, cenario,
personagem, obstaculos, etc., desenvolvendo projetos ludicos e educativos.

Em funcdo da evolucdo da turma serdo ainda lecionadas outras
ferramentas de expressao artistico-digital criteriosamente selecionadas
para se adequar ao contexto e desenvolvimento destes alunos.

Ano: 1°e 2°
Quando: 5f 16:15 - 17:15h
Numero de participantes: min. 6 /max. 8

Custos mensais: 53€

HAPPY CODE

Happy Code

3° e 4°: Os alunos vao criar animacdes e jogos de forma guiada através
de desafios, com o intuito de conhecer a ferramenta Scratch 3.0 e um
contato pratico com conceitos base da programacao. Os alunos vao
aprender a utilizar condicdes, ciclos, variaveis e operadores légicos e
matematicos enquanto criam varios jogos no Scratch 3.0 com imagens,
sons e animac¢do e desenvolvem competéncias digitais, autonomia e
criatividade. Ao longo deste projeto educativo, os alunos irdo trabalhar
competéncias de raciocinio l6gico e pensamento computacional

Em funcdo da evolucdo da turma serdao ainda lecionadas outras
ferramentas de expressao artistico-digital que facilitem a progressao e
desenvolvimento destes alunos enquanto pensadores e criadores do
futuro.

Ano: 3°e4°
Quando: 3f 16:15 - 17:15h
Numero de participantes: min. 6 /max. 8

Custos mensais: 53€



TEATRO

Elisa Rossin

O teatro estimula ndo s6 a imaginacdo e a criatividade, mas também
as capacidades sociais, a auto-confianca e a cooperacao. O teatro €
também um instrumento dinamico para a comunicacdo e o0
desenvolvimento da linguagem.

Ao trabalhar com histérias e pecas de teatro, esta forma artistica de
ser € um instrumento para melhor compreender e lidar com a
realidade.

Ano: 1°e 2°

Quando: 3f 16:15-17:15h

Numero de participantes: min. 10 /max. 18

Custos mensais: 34€




TEATRO

Elisa Rossin

Levantem a cortina - vamos fazer teatro. Quer sejam histérias de detetives,
contos de fadas ou sagas sobre dragdes e magia, vocés decidem. Esta AG
destina-se as criancas do 3° e 4° ano que gostam de representar e contar
historias. Com improvisacdo, movimento e formas de expressdao, vamos
aprender mais sobre a forma de arte do teatro. Através de exercicios e
brincadeiras, iremos deslizar para diferentes papéis e aprender técnicas de
contar histérias emocionantes.

Para além de apreciarmos a peca de teatro, apresentaremos a nossa peca
no final. Ao fazé-lo, aprenderemos a atuar com autoconfianca e a dominar
um projeto conjunto com outros, e seremos capazes de desenvolver as
nossas possibilidades de expressdao pessoal. Concentracdo e resisténcia
sao importantes durante os ensaios, assim como 0 jogo, a diversao e a
imaginacao.

Ano: 3°e4°

Quando: 5f 16:15-17:15h
Numero de participantes: min. 10 /max. 18
Custos mensais: 34€
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