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Grüne Bohnen Suppe

Gegrillte Hähnchenbrust

Reis mit Erbsen

Grüner Salat und Mais

Gebackene Hähnchenschenkel

Reisnudeln

Erbsen mit gekochten Eiern

Obst

Beilage Diät

Nachtisch Obst

Diät

21. Jun.

Suppe

Hauptspeise

Beilage

Gemüse

Beilage Vegetarisch

Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise

Weißer Reis

Diät

Beilage

Gemüse

Suppe

Hauptspeise

Vegetarisch

17. Jun.

Gemüsesuppe

Weißer Reis

Weiße Bohnen Suppe

Seehecht alla Parmigiana

OfenKartoffel

Geriebene Karotte

Gekochter Corvina-fisch

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisches Chili

Beilage Vegetarisch

Beilage Vegetarisch

Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise

in der Hauptspeise

Gekochte Nudeln

18. Jun.

Hauptspeise

Mexican Bowl mit Hähnchen

Weißer Reis

Gegrillte Hähnchenbrust

Tomatensalat

Allergene

Obst

Vegetarische Klößchen

Panierter Seehecht

Suppe Kürbissuppe

Beilage in der Hauptspeise

Gemüse Brokkoli

Diät Gekochter Seehecht

Beilage Diät Gekochte Kartoffeln

19. Jun.

Nachtisch Obst

Allergene

Vegetarisch Lasagne mit Spinat und Frischkäse

Hauptspeise Kalbfleischbolognese

Suppe Brokkolisuppe

Gemüse Grüner Salat

Beilage in der Hauptspeise

Diät Putensteak

Beilage Diät Glutenfreie Nudeln

20. Jun.

Nachtisch Obst

Allergene

Vegetarisch Quinoasalat mit gebackenem Kürbis

Allergene

Nachtisch

Speiseplan Juni 

Nährwerte Symbole
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Diät

Vegetarisch

Nachtisch

Vegetarisch

Beilage Diät


