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Escola Alema de Lisboa

Ementa Junho

info nutricional

Valor Ene Proteinas Lipidos  Hidratos Carbono Leite Gliten

Contém os seguintes Receita Go

e e

17/jun VE Prot (gr) Lip (gr) HC(gr)

Sopa

Sopa Legumes

alergénios:

0,90 0,50

Natural

Prato Principal

Mexican Bowl ¢/ Frango

2844 11,80

Guarnicao

Arroz Branco

420 | 9,60

Legumes

Salada Tomate

0,20 0,08

Dieta

Bife Frango Grelhado

32,72 1,63

Guarnigao Dieta

Arroz Branco

2,75 0,22

Prato Vegetariano

Almoéndegas Vegetarianas

9,78 9,18

uarnigao Vegetarian

Massa Cozida

6,59 0,82

Sobremesa

Fruta a Peca

0,34 0,86

LSRR SR SR SRR SR SRS

Sopa

18/jun

Sopa de Abdbora

Contém os seguintes
alergénios:

Prato Principal

Panado de Pescada

Guarnigao

Arroz de Cenoura

Legumes

Guarnigdo Dieta

Brécolos
Pescada Cozida
Batatas Cozida

Prot (gr) Lip (gr)

HC (gn)

Receita Go
Natural

Prato Vegetariano

Lasanha de Espinafres e Requeijao

uarnigao Vegetariang

Incluido

Sobremesa

Fruta a Peca

Sopa

19/jun

Sopa de Brécolos

Contém os seguintes
alergénios:

Prato Principal

Bolonhesa de Novilho

Guarnigcao
Legumes

Guarnigao Dieta
Prato Vegetariano
uarnicdo Vegetariang
Sobremesa

Incluido

Salada Alface

Bife de Peru

Massa s/ Gluten

Salada de Quinoa c/ Abébora Assada
Incluido

Fruta a Peca

Prot (gr) Lip (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Sopa

Sopa de Feijdo Branco

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Prato Principal

Pescada a Parmegiana

Guarnicao

Batatas Assada

Legumes

Cenoura Ralada

Dieta

Corvina Cozida

Guarnicdo Dieta

Batatas Cozida

Prato Vegetariano

Caril de Vegetais

uarnigdo Vegetarian

Arroz Branco

Sobremesa

Fruta a Peca

(SRS RS S RS RS SRS

Sopa

21/jun

Sopa de Feijao Verde

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr) Lip (gr)

1,90 2,17

HC (gr)

Receita Go
Natural

Prato Principal

Bife Frango Grelhado

32,72 1,63

Guarnicao

Arroz de Ervilhas

415 | 1,69

Legumes

Salada de Alface e Milho

0,53 0,37

Dieta

Pernas de Frango Assadas ao Natural

75,25 5,49

Guarnigéo Dieta

Noodles de Arroz

2,90 0,41

Prato Vegetariano

Ervilhas ¢/ Ovos Cozidos

2024 19,11

uarnicao Vegetarian

Incluido

0,00 0,00

Sobremesa

Fruta a Peca

0,34 0,86

LSRR SR SR SR SRS SRS

SRR SR SR SRR NIEY

Menu para o Jardim de infancia e Primaria. No dia do Prato Vegetariano a Unica opgdo € a Dieta.

As opgdes vegetariana e dieta estdo didriamente disponiveis mediante reserva.

Os alergénios acima mencionados referem-se

Plano Snacks - semana 2

1)Leite, 2) Gluten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo,

14) Moluscos




