@8 DEUTSCHE
@ SCHULE
LISSABON

Escola Alema de Lisboa

Incubagao

Linhas orientadores para readmissao da pessoa doente

Recomendagdes para
Pessoas de contato

Importante: solicita-se uma declaracao do pediatra assistente que atesta o regresso a escola apds doenca infeto-contagiosa

Quando ja ndo ha secre¢bes e vermelhidao visiveis (apds

dias, necessario atestado médico

Conjuntivite 5-12 dias . Nao
5 dias de tratamento)
. e De acordo com indicagbes
COoVID 4 - 14 dias De acordo com indica¢Ges da DGS
da DGS
Gripe (Influenza) 1-2 dias Apds recuperacao
Doenga mao, boca e pés 4 - 30 dias Apos a recuperagao Nao
Tosse convulsa 7 -90 dias 5 dias apods o inicio do tratamento, caso contrario apds 3 | De acordo c?m a orientgdo
semanas médica
Apods tratamento e consulta médica, consulta apds 14 Consulta médica, possivel
Sarna (Escabiose) 14 - 42 dias P P P

co-tratamento




Doengas gastrointestinais

Diarreia / VOmitos

Livre de sintomas, para criangas com menos de 6 anos, no
minimo 48 h apds ultimo vémito ou diarreia




Doenga

Incubagao

Linhas orientadores para readmissao da pessoa doente

Recomendagdes para
Pessoas de contato

Importante: solicita-se uma declaracao do pediatra assistente que atesta o regresso a escola apds doenca infeto-contagiosa

ApOs a recuperagdo e no minimo 5 dias apds o

Sarampo 8-21 dias . N R .
aparecimento das erupgdes cutaneas De acordo com orient¢des
. ~ L . L De acordo com orientgdes
. . Apds a recuperagdo e no minimo 5 dias ap6s o inicio do L ,
Papeira 12 -25 dias . do médico de saude
inchacgo glandular L
publica
Estomatite aftosa 2 -12 dias Ap0ds recuperacgdo Nao
Mononucleose (EBV) 7 - 30 dias Ap0ds recuperacdo Nao
Eritema infecioso 7 - 14 dias Com o inicio da erupgao cutanea Nao
ApOds recuperacgdo e 8 dias, no minimo apds o De acordo com orientgGes
Rubéola 14 - 21 dias P p ¢ T . P do médico de saude
aparecimento das erupg0es cutaneas .
publica
Escarlatina / Amigdalite 1-3dias 24h apés o inicio da administragdo de antibidticos caso N3o
bacteriana contrario, apds a recuperagdo
De acordo com orientgGes
Varicela 8 - 28 dias Ap0s cicatrizagdo das bolhas (normalmente 10 dias)

do médico de saude
publica




Doenga/ Sintomas

Incubagao Linhas orientadores para readmissao da pessoa doente

Recomendagdes para
Pessoas de contato

Apos 1. tratamento

Ndo, mas necessdrio

Piolhos
(22 tratamento apds 8 - 10 dias) controle frequente
Febre Pelo menos 24h sem febre Nao
. Assintomatico (sem febre/ tosse/ ranho): nenhuma razio .
1-3dias lus3 N3o
Constipagdo (simples) para exclusdo
1-3dias belo menos 24h sem febre

SituacOes agudas e ainda ndo
esclarecidas

| sintomas inespecificos que devem ser avaliados pelo

por exemple erupgGes cutanes, cefaleias, prostracgio etc.




