@ DEUTSCHE
8 SCHULE

LISSABON @gonatural

Speiseplan Marz

Allergene Prot(g) Fett(g) KH(g) L - ":’a‘:‘r:“
Suppe Brokkolisuppe
Hauptspeise Vegetarische KIoBchen

Beilage WeiBer Reis

Gemise Kirbis
Ruhrei mit Blumenkohl
Beilage Didt  [WeiRer Reis 30,76

Vegetarisch Vegetarisches Cassoulet 14,44

Montag - Veggie Day

Beilage isch|Weiler Reis 30,76

Nachtisch Obst 23,05

Al Prot(s) Fett(®) KH(@) { e

Suppe Blumenkohlsuppe mit Koriander 415

Hauptspeise  [Spaghetti mit Lachs, Rucola und Tomatensofie 73,06

Beilage in der Hauptspeise 0,00

Gemiise Griner Salat

it Gekochter Seehecht

Dienstag

Beilage Diat Gekochte Kartoffeln 24,96

Vegetarisch | Erbsen mit gekochten Eiern 11,09

Beilage Vegetarisch|in der Hauptspeise 0,00

Nachtisch Obst 23,05

Allergene Prot(g) Fett(g) KH (g) R,:::t,ga

Suppe Gemiisesuppe

Hauptspeise Hahnchenschnitzel mit Senfsauce

Beilage OfenKartoffel

Gemiise Brokkoli

Diat Putensteak

Beilage Diat  |Glutenfreie Nudeln
Vegetarisch Pad Thai
Beilage Vegetarisch|in der Hauptspeise

Nachtisch Obst

Allergene Prot(g) Fett (g) e

Suppe WeiRe Bohnen Suppe
Hauptspeise Fischstabchen

Beilage Reis mit Tomaten und Koriander

Gemiise Geriebene Karotte
Gekochter Corvina-fisch

Beilage Diat Gekochte Kartoffeln 24,96

Donnerstag

Vegetarisch Gnocchi mit Pilzen und TomatensoBe 24,03

Beilage isch|in der 0,00

Nachtisch Obst 23,05

Allergene Prot(g) Fett(g) KH(g) Rf.?.'f,f.“

Suppe Karottensuppe mit Koriander

Hauptspeise  [Kalbfleischbolognese

Beilage Gekochte Nudeln

Gemiise Griner Salat

Diat Gebackene Hahnchenschenkel

Beilage Didt  |Reisnudeln

Vegetarisch  |Vegetarische Paella

Beilage isch|in der

Nachtisch Obst

[ | mentfurKindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag st die einzige Option die Di.
Snackplan - woche 1

Die vegetarische und die Diat-Option sind taglich auf Bestellung verfiigbar.

Die angegebenen Allergene beziehen sich au

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdnisse, 7) Soja, 8) Nisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




