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Escola Alema de Lishoa

Suppe

Gemisesuppe

Ementa Marco

Allergene

Prot (g)

Fett (g)

KH (g)

@ gonatural

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Hahncheneintopf

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Karotte

Diat

Gegrillte Hahnchenbrust

Beilage Diat

Weier Reis

Vegetarisch

Fusilli mit KasesoBe und getrockneten Cherry T

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

Suppe

Brunnenkressesuppe

Allergene

[
Natural

Hauptspeise

Seehechtalla Parmigiana

Beilage

Kartoffelpuree

Gemiise

Gruner Salat

Diat

Gekochter Seehecht

Beilage Diat

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch

Vegetarische Enchilada

ge Vegetarisch

WeiBer Reis

Nachtisch

Obst

Suppe

Kiirbissuppe

Allergene

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Paniertes Hahnchenschnitzel

Beilage

Reis mit Karotten

Gemiise

Griechischer Salat

it

Putensteak

Mittwoch

Beilage Diat

Glutenfreie Nudeln

Vegetarisch

Lasagne mit Spinat und Frischkése

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

Suppe

Linsensuppe

Allergene

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Fischlasagne

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Romisches Gemuse

iat

Gekochter Corvina-fisch

Beilage Diat

Donnerstag

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch

Eggmuffin

Beilage Vegetarisch

WeiBer Reis

Nachtisch

Obst

Suppe

Griine Bohnen Suppe

Allergene

Rezept Go
Natural

Kalbfleisc

Beilage

Weier Reis

Gemiise

Tomatensalat

iat

Gebackene Hahnchenschenkel

Beilage Diat

Reisnudeln

Vegetarisch

Quinoasalat mit gebackenem Kiirbis

Beilage Vegetarisch

in der Hauptspeise

Nachtisch

Obst

l:l Menii fiir Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Diat.
Snackplan - woche 2

Die vegetarische und die Diat-Option sind taglich auf Bestellung verfiigbar.

angegebenen Allergene beziehen sich auf:

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdniisse, 7) Soja, 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




