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Speiseplan April 
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Suppe

Hauptspeise

Gemüse

Beilage

Beilage Diät

Diät

Vegetarisch

Nachtisch

Vegetarisch

Beilage Diät

Nachtisch

Allergene

11. Apr.

Nachtisch Obst

Allergene

Vegetarisch Linsen mit Tofu und Pilzen

Diät Putensteak

Beilage Diät Glutenfreie Nudeln

Gemüse Karotte

Beilage Kartoffelpüree

Hauptspeise Hähnchenschenkel

Suppe Kürbissuppe

10. Apr.

Nachtisch Obst

Allergene

Vegetarisch Vegetarischer Hamburger

Diät Gekochter Seehecht

Beilage Diät Gekochte Kartoffeln

Gemüse Tomatensalat

Beilage in der Hauptspeise

Reis mit Thunfisch

Suppe Hühnersuppe

Allergene

Obst

Penne mit Sojabolognese

Weißer Reis

Gegrillte Hähnchenbrust

Grüner Salat und Mais

Hähnchenstrogonoff

Diät

Beilage

Gemüse

Suppe

Hauptspeise

Vegetarisch

8. Apr.

Gemüsesuppe

Weißer Reis

Linsensuppe

Seehechtmit Nudeln

in der Hauptspeise

Geriebene Karotte

Gekochter Corvina-fisch

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisches Chili

Beilage Vegetarisch

Beilage Vegetarisch

Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise

Weißer Reis

in der Hauptspeise

9. Apr.

Hauptspeise

Grüne Bohnen Suppe

Reis mit Entenfleisch

in der Hauptspeise

Grüner Salat und Mais

Gebackene Hähnchenschenkel

Reisnudeln

Gemüselasagne

Obst

Beilage Diät

Nachtisch Milchreis

Diät

12. Apr.

Suppe

Hauptspeise

Beilage

Gemüse

Beilage Vegetarisch

Beilage Vegetarisch in der Hauptspeise

Weißer Reis


