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info nutricional símbolos

18/mar

Se
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nd
a 
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D
ay

Sopa Sopa de Brócolos

Guarnição Arroz Branco
Prato Principal Almôndegas Vegetarianas

Legumes Abóbora Assada

Guarnição Dieta Arroz Branco
Dieta Ovos Mexidos c/ Couve-Flor

19/mar

Sobremesa Fruta à Peça

Prato Vegetariano Cassoulet Vegetariano

Prato Principal Esparguete c/ Salmão, Rúcula e Molh
Sopa Sopa de Couve Flor e Coentros

Legumes Salada Alface
Guarnição Incluído

Dieta Pescada Cozida

20/mar

Sobremesa Fruta à Peça

Te
rç

a

Prato Vegetariano Ervilhas c/ Ovos Cozidos
Guarnição Dieta

Prato Principal Bifes de Frango com Mostarda
Sopa Sopa Legumes

Legumes Brócolos
Guarnição Batatas Assada

Dieta Bife de Peru
Massa s/ Glúten

21/mar

Sobremesa Fruta à Peça

Q
ua

rt
a

Prato Vegetariano Pad Thai
Guarnição Dieta

Prato Principal Douradinhos
Sopa Sopa de Feijão Branco

Legumes Cenoura Ralada
Guarnição Arroz de Tomate e Coentros

Dieta Corvina Cozida

22/mar

Sobremesa Fruta à Peça

Q
ui

nt
a

Prato Vegetariano Gnocchi c/ Cogumelos e Molho de To
Guarnição Dieta

Prato Principal Bolonhesa de Novilho
Sopa Sopa de Cenoura c/ Coentros

Legumes Salada Alface
Guarnição Massa Cozida

Guarnição Dieta Noodles de Arroz
Dieta Pernas de Frango Assadas ao Natura

Guarnição Vegetariano
Sobremesa Fruta à Peça

Se
xt

a

Prato Vegetariano Paella Vegetariana
Incluído

Guarnição VegetarianoIncluído

Guarnição VegetarianoIncluído

Batatas Cozida

Guarnição VegetarianoArroz Branco

Guarnição VegetarianoIncluído

Batatas Cozida


