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Ementa Abril

info nutricional símbolos

08/abr

Se
gu

nd
a

Sopa Sopa Legumes

Guarnição Arroz Branco
Prato Principal Strogonoff de Frango

Legumes Salada de Alface e Milho

Guarnição Dieta Arroz Branco
Dieta Bife Frango Grelhado

09/abr

Sobremesa Fruta à Peça

Prato Vegetariano Penne Bolonhesa de Soja

Prato Principal Arroz de Atum
Sopa Canja de Galinha

Legumes Salada Tomate
Guarnição Incluído

Dieta Pescada Cozida

10/abr

Sobremesa Fruta à Peça

Te
rç

a

Prato Vegetariano Hamburguer Vegetariano
Guarnição Dieta

Prato Principal Pernas de Frango
Sopa Sopa de Abóbora

Legumes Cenoura Assada
Guarnição Puré de Batata

Dieta Bife de Peru

11/abr

Sobremesa Fruta à Peça

Q
ua

rt
a

Prato Vegetariano Lentilhas c/ Tofu e Cogumelos
Guarnição Dieta

Prato Principal
Sopa Sopa de Lentilhas

Massinha de Pescada

Legumes
Guarnição Incluído

Legumes Romanos
Dieta Corvina Cozida

Batatas Cozida

12/abr

Sobremesa

Q
ui

nt
a

Prato Vegetariano
Guarnição Dieta

Prato Principal
Sopa

Noodles de Arroz
Lasanha de Legumes

Fruta à PeçaSobremesa

Guarnição Dieta
Prato Vegetariano

Guarnição Vegetariano

Massa s/ Glúten

Se
xt

a

Guarnição

Caril de Grão com Abóbora

Arroz Doce

Sopa de Feijão Verde
Arroz de Pato
Incluído
Salada de Alface e Milho
Pernas de Frango Assadas ao NaturaDieta 

Legumes

Incluído

Guarnição VegetarianoIncluído

Guarnição VegetarianoArroz Branco

Guarnição VegetarianoIncluído

Guarnição VegetarianoBatatas Assada

Batatas Cozida


