® DEUTSCHE
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Speiseplan Januar

Rezept Go
Natural

Allergene Prot(g) Fett(g) KH (g)

Suppe Br
Hauptspeise Vegetarische KI6Rchen
Beilage WeiRer Reis
Gemiise Kirbis
Diat Ruhrei mit Blumenkohl
Beilage Diat WeiRer Reis

Vegetarisch Vegetarisches Cassoulet

Montag - Veggie Day

Beilage Vegetarisch [WeiBer Reis

Nachtisch Obst

Rezept Go
Natural

Allergene Prot(g) Fett(g) KH (g)

Suppe Ippe mit Koriander 4,15

i mit Lachs, Rucola und TomatensoRe 73,06

Beilage in der Hauptspeise 0,00
Gemiise Brokkoli

Diat Gekochter Seehecht

Dienstag

Beilage Diat Gekochte Kartoffeln
Vegetarisch Erbsen mit gekochten Eiern
Beilage Vegetarisch [in der Hauptspeise

Nachtisch Obst

Rezept Go
Natural

Allergene Prot(g) Fett(g)
Suppe GemUsesuppe
Hauptspeise Hahnchenschnitzel mit Senfsauce
Beilage Gebratene Kartoffeln
Gemiise Griiner Salat

Diat Putensteak

Mittwoch

Beilage Diat Glutenfreie Nudeln
Vegetarisch Pad Thai
Beilage Vegetarisch [in der Hauptspeise

Nachtisch Obst

Rezept Go
Natural

Allergene Prot(g) Fett(g)
Suppe WeiRe Bohnen Suppe
Hauptspeise Fischstabchen
Beilage Reis mit Tomaten und Koriander
Gemiise Geriebene Karotte

Diat Gekochter Corvina-fisch

Donnerstag

Beilage Diat Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch Gnocchi mit Pilzen und TomatensoBe

Beilage Vegetarisch [in der Hauptspeise

Nachtisch Obst

Rezept Go
Natural

Allergene Prot(g) Fett(g)

Suppe Karottensuppe mit Koriander

K:

Beilage in der Hauptspeise
Gemiise Griiner Salat
Diat Gebackene Hahnchenschenkel
Beilage Diat Reisnudeln
Vegetarisch Quinoasalat mit gebackenem Kiirbis
Beilage Vegetarisch [in der Hauptspeise

Nachtisch Obst

Meni fur Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Diat.
Snackplan - woche 1

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdniisse, 7) Soja, 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln



