@8 DEUTSCHE
@ SCHULE
LISSABON

Escola Alema de Lisboa

Suppe

(Gemusesuppe

Beilage
Gemiise
Diat
Beilage Diat
Vegetarisch
Beilage Vegetarisch

Nachtisch

K: ischhamburger

WeiRer Reis

Karotte

Gegrillte Hahnchenbrust

WeiRer Reis

Fusilli mit KasesoRe und getrockneten Cherry Tc
in der Hauptspeise

Obst

Ementa Janeiro

Allergene

Q) gonatural

Prot (g)

Fett (g)

KH (g)

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Dienstag

Beilage Diat
Vegetarisch
Beilage Vegetarisch

Nachtisch

Brunnenkressesuppe
Seehecht alla Parmigiana
Kartoffelpiiree

Griiner Salat

Gekochter Seehecht
Gekochte Kartoffeln
Vegetarische Enchilada
WeiRer Reis

Obst

Allergene

Prot (g)

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Mittwoch

Beilage Diat
Vegetarisch
Beilage Vegetarisch

Nachtisch

Hiihnersuppe

Paniertes Hahnchenschnitzel

Reis mit Karotten

Griechischer Salat

Putensteak

Glutenfreie Nudeln

Lasagne mit Spinat und Frischkase
in der Hauptspeise

Obst

Allergene

Prot (g)

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Donnerstag

Beilage Diat
Vegetarisch
Beilage Vegetarisch

Nachtisch

Linsensuppe
Fischlasagne

in der Hauptspeise
Romisches Gemuse
Gekochter Corvina-fisch

Gekochte Kartoffeln

WeiRer Reis

Gelatine

Allergene

Prot (g)

Fett (g)

KH (g)
681

20,87
31,20

333

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise
Diat
Beilage Diat
Vegetarisch
Beilage Vegetarisch

Nachtisch

Griine Bohnen Suppe

Penne mit Ente und Brokkoli
in der Hauptspeise

[ Tomatensalat

Gebackene Hahnchenschenkel
Reisnudeln

Vegetarische Paella

in der Hauptspeise

Obst

Allergene

Prot (g)

Fett (g)

KH (g)
3,37
63,15

0,00

Rezept Go
Natural

Meni fur Kindergarten und Grundschule. Am Vegetarischen Gerichtstag ist die einzige Option die Diat.

Snackplan - woche 2

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdniisse, 7) Soja, 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




