@ DEUTSCHE
@ SCHULE

LISSABON

Escola Alema de Lisboa

Sopa
Prato Principal
Guarnicao
Legumes
Dieta
Guarnicao Dieta
Prato Vegetariano

Guarnicao Vegetariano

Sobremesa

Sopa Legumes
Strogonoff de Frango
Arroz Branco

Salada de Alface e Milho
Bife Frango Grelhado
Arroz Branco

Penne Bolonhesa de Soja
Incluido

Fruta a Peca

Ementa Janeiro

Contém os seguintes
alergénios:

Q) gonatural

info nUtriCionaI m

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr) .
0,90 0,50 1,49
25,50 4,10 2,11
4,20 9,60 31,20
0,53 0,37 1,87
32,72 1,63 0,00
2,75 0,22 30,76
42,07 9,64 56,34
4,20 9,60 31,20
0,34 0,86 23,05

(’aﬂ] Receita Go
e Natural

Sopa
Prato Principal
Guarnicao
Legumes
Dieta
Guarnicao Dieta
Prato Vegetariano

Guarnicao Vegetariano

Sobremesa

23/jan

Sopa de Agrido

Arroz de Atum

Incluido

Salada Tomate

Pescada Cozida

Batatas Cozida
Hamburguer Vegetariano
Batatas Assada

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
1,52 2,09 2,64
16,06 13,80 20,61
0,00 0,00 0,00
0,20 0,08 0,88
15,12 3,04 0,00
3,25 0,00 24,96
11,43 4,23 8,10
3,63 4,83 27,79
0,34 0,86 23,05

(Gemd Receita Go
-
et Natural

Sopa
Prato Principal
Guarnicao
Legumes
Dieta
Guarnicao Dieta
Prato Vegetariano

Guarnicao Vegetariano

Sobremesa

24/jan

Sopa de Abdbora

Pernas de Frango

Puré de Batata

Cenoura Assada

Bife de Peru

Massa s/ Gluten

Lentilhas ¢/ Tofu e Cogumelos

Incluido

Fruta a Peca

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
3,25 0,00 24,96
54,43 39,81 1,83
1,75 3,49 16,58
0,36 3,40 2,54
14,59 0,81 0,00
3,03 0,44 43,45
9,37 10,04 13,99
0,00 0,00 0,00
0,34 0,86 23,05

Receita Go
Natural

Sopa
Prato Principal
Guarnicao
Legumes
Dieta
Guarnicao Dieta
Prato Vegetariano

Guarnicao Vegetariano

Sobremesa

25/jan

Sopa de Lentilhas
Massinha de Pescada
Incluido

Legumes Romanos
Corvina Cozida

Batatas Cozida

Caril de Grdo com Abdébora
Arroz Branco

Arroz Doce

Contém os seguintes
alergénios:

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
3,06 2,08 6,81
20,54 12,09 30,55
4,20 9,60 31,20
0,18 0,00 1,32
15,51 0,74 0,00
3,25 0,00 24,96
10,42 10,24 22,56
2,75 0,22 30,76
4,25 2,26 23,97

Sopa
Prato Principal
Guarnicao
Legumes
Dieta
Guarnicao Dieta
Prato Vegetariano

Guarnicao Vegetariano

Sobremesa

26/jan

Sopa de Feijdo Verde
Arroz de Pato

Incluido

Salada de Alface e Milho

Noodles de Arroz
Lasanha de Legumes

Incluido

Fruta a Peca

Pernas de Frango Assadas ao Natural

Contém os seguintes
alergénios:

41
271
0
14
351
147
251
0

98

Prot (gr)Lip (gr) HC (gr)
1,90 2,17 3,37
13,42 6,03 39,52
0,00 0,00 0,00
0,53 0,37 1,87
75,25 5,49 0,00
2,90 0,41 33,21
11,13 12,24 23,25
0,00 0,00 0,00
0,34 0,86 23,05

Receita Go
Natural

Menu para o Jardim de infancia e Primaria. No dia do Prato Vegetariano a Unica opgdo € a Dieta.

As opgdes vegetariana e dieta estdo didriamente disponiveis mediante reserva.

Os alergénios acima men

ados referem-se a:

Plano Snacks - semana 2

1)Leite, 2) Glaten, 3) Ovo, 4) Crustdceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14)

Moluscos




