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Sport

ballett
Angela Eckert

Das Ballett in diesem Alter fördert:

Die Freude an der Musik, mit Vorstellungen von Musikalität und 
Rhythmus.
Die Entdeckung des Körpers und der Bewegung, das Erlangen von 
mehr Körperbewusstsein und motorischer Koordination. 
Die ersten Vorstellungen von Individualität und den Grenzen des 
eigenen Körpers, 
Anregung der Phantasie und Kreativität des Kindes durch Spiel, Spiele 
und Übungen. 

Die Ausübung des Balletts in der Kindheit als eine Form des Lernens 
ist gleichbedeutend mit dem Aufbau eines aktiveren und kreativeren 
Wesens im Erwachsenenleben.

Erforderliche Ausrüstung:
– Maillot Dança Delia Menina (rosa Ton mit Rock)
– Ballettschuhe mit Lederspitze (rosa Ton) mit Gummiband
– Weiße Socken
– Haargummi
Wer möchte kann auch für die kalte Jahreszeit eine Jacke und eine 
weitere farblich abgestimmte Strumpfhose mitbringen.

Alter: 4-5 Jahre

Wann: Fr 16:00 – 16:30 Uhr oder Fr 16:35 – 17:05 Uhr

Teilnehmerzahl: min. 5 /max. 25

Kosten pro Monat: 30€



fussball
Escolinha do Figo

Fußball ist eine der von unseren Schüler*innen am meisten 
geschätzten Sportarten. Die Escolinha do Figo vermittelt die 
wesentlichen Techniken dieser Sportart durch dynamische und 
lustige Übungen und Spiele, die den Teamgeist und den Respekt 
vor dem Gegner stärken. 

Körperliche und motorische Fähigkeiten werden trainiert, um eine 
positive Gesamtentwicklung des Kindes zu fördern.

Alter: Vorschule

Wann:  Do 16:00 – 16:45 Uhr

Teilnehmerzahl: min. 6 /max. 25

Kosten pro Monat: 37€ plus 25€ Einschreibegebühr

judo
Escola de Nuno Delgado

Judo fördert die körperliche und soziale Integration von 
Kindern, stärt die Aufmerksamkeit, Konzentration und 
geistige Reflexion. Es werden die Judo-Werte Höflichkeit, 
Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit, Respekt, 
Bescheidenheit, Wertschätzung, Mut, Selbstbeherrschung 
und Freundschaft vermittelt und gelebt.

Ebenso üben sich die Kinder in Geduld, Disziplin und 
Rücksichtnahme. Judo soll aber vor allem eines: Spaß 
machen!

Alter: Vorschule

Wann:  Mi 16:00 – 16:45 Uhr

Teilnehmerzahl: min. 8 /max. 25 

Kosten pro Monat: 37€ plus 30€ Einschreibegebühr



Musik

musikalische 
früherziehung

Verena Wachter Barroso

---Keine Anmeldung für das 2. Halbjahr möglich---

Diese AG fördert das Kind spielerisch in Singen und Sprechen, 
elementarem Instrumentalspiel (Trommel, Xylophon, Triangel etc.) 
Bewegung und Tanz, Musikhören und in der deutschen Sprache. 
Weiterhin werden wichtige Merkmale der kindlichen 
Persönlichkeit angesprochen und gefördert : Spiellust, Phantasie, 
Gefühlswelt des Kindes, Lernbereitschaft, Wahrnehmungs-
fähigkeit, Vergnügen am eigenen Körper und der Kontakt zu 
anderen Kindern und ihrer Umwelt.

Alter: 3 Jahre

Wann: Mo 16:00 – 16:30 Uhr oder 16:35 – 17:05 Uhr

Alter: 4 Jahre

Wann: Mi 16:00 – 16:30 Uhr oder 16:35 – 17:05

Teilnehmerzahl: min. 4 /max. 8 

Kosten pro Monat: 20€



 

Technologie

inventors
The Inventors

Erfindungsgabe und Kreativität werden zu immer wichtigeren 

Kompetenzen in einer Realität, in der die Automatisierung nahezu 

jede Routineaufgabe erfüllt. Zu wissen, wie die neuen neusten 

technologischen Werkzeuge zu erstellen und zu verwenden sind, 

ist ein großer Mehrwert für die Kinder. Sie entwickeln komplexe 

Projekte und erwerben technologische Neugierde und entdecken 

neue Horizonte.

Alter: Vorschule

Wann: Di 16:00 – 16:45 Uhr

Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 15

Kosten pro Monat: 48€ plus 60€ Einschreibegebühr
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