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Karateé

Carlos Vila

Jardim de Infancia e Pré-Primaria
Horario: Segundas-feiras 16:00 - 16:45
Min.: 4 alunos/as

Desporto Max.: 20 alunos/as

Preco mensal: 48,00€

Primaria: 1°-3° anos

Horario: Quartas-feiras 15:15 - 16:00
Min.: 4 alunos/as

Max.: 20 alunos/as

Preco mensal: 48,00€

O karaté promove o equilibrio bem como o controlo do corpo. O karaté
para criancas € uma excelente forma de treinar todo o corpo. Ao
contrario de muitos outros desportos, as criancas precisam de muita
resisténcia, bem como de for¢a nos bracos, pernas e tronco.




Yoga Kids

Carlos Vila

Jardim de Infancia e Pré-Primaria
Horario: Tercas-feiras 16:00 - 16:45
Min.: 4 alunos/as

Max.: 20 alunos/as

Preco mensal: 48,00€

Primaria: 1°-3° anos

Horario: Tercas-feiras 15:15 - 16:00
Min.: 4 alunos/as

Max.: 20 alunos/as

Preco mensal: 48,00€

O Yoga ajuda ajuda as criancas a moverem-se com maior
consciéncia e seguranca, oferecendo a possibilidade de conviver
com o melhor de si préprio e ensinando a harmonizar as suas
energias. A pratica do Yoga para criangas assenta em exercicios
lidicos. As criangas fazem jogos e aprendem varios exercicios de
respiragao. Praticam o equilibrio e fazem movimentos a imitar o
movimento dos animais na natureza. O Yoga acalma as criangas e
melhora a sua postura corporal. Fortalece o sistema muscular e
corrige a estrutura éssea através da pratica de posi¢cdes adequadas
as criangas. Sao exercicios saudaveis e divertidos. Venham todos
praticar! Namasté!

Artes Circenses

Leela Puma

Jardim de Infancia e Pré-Primaria
Horario: Tercas-feiras 16:00 - 16:45
Min.: 6 alunos/as

Max.: 12 alunos/as

Preco mensal: 53,00€

Primaria: 1°-3° anos

Horario: Tercas-feiras 15:15 - 16:00
Min.: 6 alunos/as

Max.: 12 alunos/as

Preco mensal: 53,00€

No mundo do novo circo ndo s6 encontraras a arte da acrobacia, mas também
objetos fantasticos que iremos virar, balancar, lancar e manipular com
habilidade. Deixa-te surpreender por novos ritmos e jogos de grupo. A
pedagogia do circo cria um espaco onde todos descobrem algo de novo sobre
si préprio e se sentem confortaveis.




Aulas de Piano

Bistra Anastasova

Primaria: 1°-3° anos

Horario: Sextas-feiras 14:45 - 15:30h
e/ou

Horario: Sextas-feiras 15:30 - 16:00h
Min.: 4 alunos/as por grupo

Max.: 5 alunos/as por grupo

Preco mensal: 82,00€

Para as criangas tocar um instrumento pela primeira vez € uma aventura
emocionante. A crianga aprende que os progressos podem ser feitos com
dedicacao e pode descobrir os seus préprios talentos. Nesta faixa etaria
recomenda-se a realizagdo de aulas em pequenos grupos de no maximo 4

alunos. uma vez que a motiva¢do é maior.




PaF

Portugués como Lingua
Estrangeira

Madalena Bastos

Jardim de Infancia e Pré-Primaria
Horario: Quartas-feiras 16:00 - 16:45
Min.: 6 alunos/as

Max.: 15 alunos/as

Preco mensal: 62,00€

Primaria: 1°-3° anos

Horario: Quartas-feiras 15:15 - 16:00
Min.: 6 alunos/as

Max.: 15 alunos/as

Preco mensal: 62,00€

A aprendizagem de uma nova lingua é uma sensacdo Unica de realizacdo em
qualquer idade. Para as criancas, a aquisicao de linguas é intuitiva e natural e a
facilidade e a alegria da experiéncia podem contribuir para aumentar a sua
confianca e vontade de aprender.




Inglés

Katharina Zehner

Jardim de Infancia e 1° ano
Horario: Sextas-feiras 16:00 - 16:45
Min.: 4 alunos/as

Max.: 20 alunos/as

Preco mensal: 62,00€

Primaria: 2° + 3° anos

Horario: Sextas-feiras 15:15 - 16:00
Min.: 4 alunos/as

Max.: 20 alunos/as

Preco mensal: 62,00€

A aprendizagem de uma nova lingua é uma sensacdo Unica de realizacdo em
qualquer idade. Para as criancas, a aquisicao de linguas é intuitiva e natural e a
facilidade e a alegria da experiéncia podem contribuir para aumentar a sua
confianca e vontade de aprender.
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