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Sport

Karate
Carlos Vila

Kindergarten und Vorschule 
Wann: Montags 16:00 – 16:45 Uhr
Mind.: 4 Schüler/innen
Max.: 20 Schüler/innen
Preis: 48,00€
     
Grundschule: Klasse 1-3
Wann: Mittwochs 15:15 – 16:00Uhr
Mind.: 4 Schüler/innen
Max.: 20 Schüler/innen
Preis: 48,00€

Karate fördert das Gleichgewicht sowie die Körperbeherrschung. Karate für Kinder bietet 
eine hervorragende Möglichkeit, den ganzen Körper zu trainieren. Im Gegensatz zu vielen 
anderen Sportarten benötigen Kinder sowohl eine Menge Ausdauer als auch Kraft in den 
Armen, den Beinen sowie dem Rumpf.



 
Zirkuskünste 

Leela Puma                               
Kindergarten und Vorschule 
Wann: Dienstags 16:00 – 16:45 Uhr
Mind.: 6 Schüler/innen
Max.: 12 Schüler/innen
Preis: 53,00€

Grundschule: Klasse 1-3
Wann: Dienstags 15:15 – 16:00Uhr
Mind.: 6 Schüler/innen
Max.: 12 Schüler/innen
Preis: 53,00€

Yoga Kids
Carlos Vila

Kindergarten und Vorschule 
Wann: Dienstags 16:00 – 16:45 Uhr
Mind.: 4 Schüler/innen
Max.: 20 Schüler/innen
Preis: 48,00€

Grundschule: Klasse 1-3
Wann: Dienstags 15:15 – 16:00Uhr
Mind.: 4 Schüler/innen
Max.: 20 Schüler/innen
Preis: 48,00€

Yoga hilft den Kindern, sich bewusster und sicherer zu bewegen, 
bietet ihnen die Möglichkeit, mit dem Besten von sich selbst zu leben 
und lehrt sie, ihre Energien zu harmonisieren. Die Yoga-Praxis für 
Kinder basiert auf spielerischen Übungen. Die Kinder spielen Spiele 
und lernen verschiedene Atemübungen. Sie üben das Gleichgewicht 
und machen Bewegungen, die die Bewegungen der Tiere in der 
Natur nachahmen. Yoga beruhigt die Kinder und verbessert ihre 
Körperhaltung. Es stärkt die Muskulatur und korrigiert die 
Knochenstruktur durch das Üben von kindgerechten Positionen. 
Eine sehr gesunde und freudige Übung. Komm und übe! Namasté!

In der Welt des neuen Zirkus wirst du nicht nur der Kunst der Akrobatik 
begegnen, sondern auch fantastischen Objekten, die wir mit Geschick drehen, 
schwingen, werfen und manipulieren. Lass dich von neuen Gruppenrhythmen 
und Gruppenspiele überraschen. Die Zirkuspädagogik kreiert einen Raum, in 
dem jeder etwas Neues über sich entdeckt und sich wohlfühlt.



 

Musik

Klavierunterricht
Bistra Anastasova

Grundschule: Klasse 1-3
Wann: Freitags 14:45 – 15:30 Uhr
Und/oder
Wann: Freitags 15:30 – 16:00Uhr
Min.: 4 Schüler/innen pro Gruppe
Max.: 5 Schüler/innen pro Gruppe
Preis: 82,00€

 
 

Für Kinder ist es ein spannendes Abenteuer, zum ersten Mal ein Instrument zu 
spielen. Das Kind lernt, welche Fortschritte mit Fleiß erzielt werden können und 
kann so seine eigenen Talente entdecken. In dieser Altersgruppe bietet sich 
Gruppenunterricht in Kleingruppen von max. 4 Schülern an, da die Motivation 
dadurch größer ist.



 

Sprachen

PaF 
Portugiesisch als 

Fremdsprache
Madalena Bastos

Kindergarten und Vorschule
Wann: Mittwochs 16:00 – 16:45 Uhr
Min.: 6 Schüler/innen
Max.: 15 Schüler/innen
Preis: 62,00€

Grundschule Klassen: 1-3
Wann: Mittwochs 15:15 – 16:00Uhr
Min.: 6 Schüler/innen
Max.: 15 Schüler/innen
Preis: 62,00€

 
 

Das Erlernen einer neuen Sprache ist in jedem Alter ein einzigartiges 
Erfolgserlebnis. Bei Kindern erfolgt der Spracherwerb intuitiv und natürlich, und 
die Leichtigkeit und Freude an dieser Erfahrung kann dazu beitragen, ihr 
Selbstvertrauen und ihre Lernbereitschaft zu steigern.



Sprachen

Englisch
Katharina Zehner

Kindergarten und 1. Klasse       
Wann: Freitags 16:00 – 16:45 Uhr 
Mind.: 4 Schüler/innen
Max.: 20 Schüler/innen
Preis: 62,00€

Grundschule: 2 + 3 Klasse
Wann: Freitags 15:15 – 16:00Uhr 
Mind.: 4 Schüler/innen
Max.: 20 Schüler/innen
Preis: 62,00€

Das Erlernen einer neuen Sprache ist in jedem Alter ein einzigartiges 
Erfolgserlebnis. Bei Kindern erfolgt der Spracherwerb intuitiv und natürlich, und 
die Leichtigkeit und Freude an dieser Erfahrung kann dazu beitragen, ihr 
Selbstvertrauen und ihre Lernbereitschaft zu steigern.
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