8 DEUTSCHE
@ SCHULE
LISSABON

Escola Alema de Lisboa

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise
Diat
Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Kirbissuppe
Hahncheneintopf
WeiRer Reis
Tomatensalat
Hahnchen-Hamburger
WeiRer Reis

Penne mit Sojabolognese

Obst

Speiseplan Marz

Allergene

Prot(g) Fett (g) KH (g)

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Dienstag

Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Brunnenkressesuppe
Stockfisch mit Maisbrot
in der Hauptspeise
Geriebene Karotte
Gekochter Seehecht
Gekochte Kartoffeln
Vegetarischer Hamburger

Obst

Allergene

Prot (g)

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Mittwoch

Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Brokkolisuppe

Rindersteak

StBkartoffelchips

Griechischer Salat

Putensteak

Glutenfreie Nudeln

Hafer mit gebratenem Gemiise und Ei

Obst

Allergene

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Donnerstag

Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Karottensuppe mit Koriander
Gratinierter Fisch mit LachssoRe

in der Hauptspeise

Griner Salat

Gekochter Lengfisch

Gekochte Kartoffeln

Couscous mit gebackenem Gemise

Obst

Allergene

Prot(g) Fett (g)

24,96
44,55

23,05

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise
Diat
Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Zucchinisuppe

Putenrolle

Kartoffelpiiree

Rotkohl

Gebackene Hahnchenschenkel
Reisnudeln

Vegetarische Moussaka

Obst

Allergene

Prot(g) Fett (g) KH (g)

33,21
27,65

23,05

Rezept Go
Natural

Ment fur Kindergarten und Grundschule

Die vegetarische und die Dit-Option sind taglich auf Bestellung verfiigbar.

Die angegebenen Allergene beziehen sich aul

Snackplan - woche 1

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdniisse, 7) Soja, 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




