@ DEUTSCHE
8 SCHULE

LISSABON

Escola Alema de Lisboa

Sopa
Prato Principal
Guarnigdo
Legumes
Dieta
Guarnigdo Dieta
Prato Vegetariano

Sobremesa

30/jan
Sopa de Couve Flor e Coentros
Bifes de Peru com Natas
Salada de Batata Alema
Salada Alface
Bife Frango Grelhado
Arroz Branco
Pizza Margarita

Fruta a Peca

Ementa Janeiro

Contém os seguintes alergénios:

Receita Go
Natural

Sopa
Prato Principal
Guarnigdo
Legumes
Dieta
Guarnigdo Dieta
Prato Vegetariano

Sobremesa

31/jan
Sopa de Grao
Penne Atum c/ Azeitonas
Incluido
Ervilhas Estufadas
Pescada ao Vapor
Batatas Cozida
Lasanha Bolonhesa de Lentilhas

Fruta a Peca

Contém os seguintes alergénios:

HC (gn)

Receita Go
Natural

Sopa
Prato Principal
Guarnigdo
Legumes
Dieta
Guarnigdo Dieta
Prato Vegetariano

Sobremesa

01/fev
Sopa de Espinafres
Picanha no Forno
Arroz Branco
Cenoura Assada
Bife de Peru
Massa s/ Glaten
Enchilhada Vegetariana

Fruta a Peca

Contém os seguintes alergénios:

Receita Go
Natural

Sopa
Prato Principal
Guarnigdo
Legumes
Dieta
Guarnigdo Dieta
Prato Vegetariano

Sobremesa

02/fev
Sopa de Abobora
Medalhdes de Pescada
Batatas Cozida
Brécolos
Maruca Cozida

Batatas Cozida

Fusilli Bolonhesa Legumes ¢/ Leguminosas

Gelatina

Contém os seguintes alergénios:

HC (gn)

Receita Go
Natural

Sopa
Prato Principal
Guarnigdo
Legumes
Dieta
Guarnigdo Dieta
Prato Vegetariano

Sobremesa

03/fev
Sopa de Feijao Verde
Lasanha de Frango
Incluido

Salada Alface

Pernas de Frango Assadas ao Natural

Noodles de Arroz
Fusillia Checa

Fruta a Peca

Contém os seguintes alergénios:

Receita Go
Natural

As opgdes vegetariana e dieta estdo didriamente disponiveis mediante reserva.

Menu para o Jardim de infancia e Primaria

Os alergt i nados referem-se

1)Leite, 2) Gliten, 3) Ovo, 4) Crustaceos, 5) Peixe, 6) Amendoim, 7) Soja, 8) Frutos de Casca Rija, 9) Aipo, 10) Mostarda, 11) Sésamo, 12) Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13) Tremogo, 14) Moluscos




