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£ SCHULE ORDEM DE TRABALHOS //
B AGENDA

1. Feedback Inquérito Satisfacdo a Comunidade Escolar (10 min.) // Feedback der
Zufriedenheitsumfrage an die Schulgemeinschaft (10 Min.)

2. Alteracdes implementadas (10 min.) // Eingefiihrte Anderungen (10 Min.)

3. Decisoes em aberto (30 min.) // Offene Entscheidungen / Fragen (30 Min.)
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1. Feedback Inquérito Satisfacdao a Comunidade
Escolar // Feedback der Zufriedenheitsumfrage an
die Schulgemeinschaft

Kantina und Cafeteria // Cantina e cafetaria
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Escola Alema de Lisboa

Das Angebot der Kantine ist
zufriedenstellend. //
A oferta da cantina é satisfatoria.

Zusammenfassung // Resumo

0% 20% 409 605 8096 100%

Schiler /1 alunos

29% 15% 23%

Mitarbeiter // colaboradores _ 18% 28% 17%
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LISSABON Zusammenfassung // Resumo

Escola Alema de Lisboa

PRINCIPAIS CRITICAS JARDIM DE INFANCIA E PRIMARIA (PAIS E COLABORADORES):

* Snacks: lanches pouco substanciais, pouco nutritivos e pouco saudaveis, falta pao
alternativo para criangas com intoleréncia ao gluten; varias criticas ao pao com manteiga
acompanhado de agua e ao recurso recorrente a bolachas;

* Almocos: ementas repetitivas, pouco apelativas e em alguns casos pouco equilibradas,
recurso excessivo a massas, repeticao frequente de pratos que as criangas ndo comem;

* Quantidades muito reduzidas entregues nas salas (por principio os alunos podem sempre
repetir);

* Desconhecimento das opc¢Ges da Escola /discordancia ou ndo alinhamento face a essas
op¢odes (incl. vegetariano uma vez por semana, dias sem oferta de carne)



@8 DEUTSCHE
@8 SCHULE

LISSABON Zusammenfassung // Resumo

Escola Alema de Lisboa

PRINCIPAIS CRITICAS JARDIM DE INFANCIA E PRIMARIA (PAIS E COLABORADORES):

* Snacks: lanches pouco substanciais, pouco nutritivos e pouco saudaveis, falta pao
alternativo para criangas com intoleréncia ao gluten; varias criticas ao pao com manteiga
acompanhado de agua e ao recurso recorrente a bolachas;

* Almocos: ementas repetitivas, pouco apelativas e em alguns casos pouco equilibradas,
recurso excessivo a massas, repeticao frequente de pratos que as criangas ndo comem;

* Quantidades muito reduzidas entregues nas salas (por principio os alunos podem sempre
repetir);

* Desconhecimento das opc¢Ges da Escola /discordancia ou ndo alinhamento face a essas
op¢odes (incl. vegetariano uma vez por semana, dias sem oferta de carne)
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LISSABON Zusammenfassung // Resumo

Escola Alema de Lisboa

PRINCIPAIS CRITICAS LICEU (PAIS E ALUNOS):

* Falta de opgdes para snacks, compra de comida nos intervalos;

* Muitas criticas a qualidade e especialmente confecdao dos alimentos na cantina;
e Criticas a repetitividade das ementas, falta de pratos mais ,,normais®;

* Precos muito elevados;

* Inexisténcia de alternativas vegan, mesmo nas saladas;

* Desconhecimento das opc¢Ges da Escola /discordancia ou ndo alinhamento face a essas
opcoes (incl. VEGGIE DAY)
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LISSABON Zusammenfassung // Resumo

Escola Alema de Lisboa

PRINCIPAIS CRITICAS COLABORADORES:

* Muitas criticas a qualidade e especialmente confecao dos alimentos na cantina (excesso
de massa, molhos gordurosos, recurso exclusivo a carne e peixe prensados e picados,
desaparecimento especiarias e temperos);

* Criticas a repetitividade das ementas e aos pratos vegetarianos;
* Criticas a temperatura a que a comida é servida;

* Falta de pao na cafetaria muito frequente;

* Produtos alemaes nunca adicionados;

e TradigOes alimentares alemas e portuguesas na ementa

* A ementa devia ser sazonal

* Desconhecimento das opc¢des da Escola /discordancia ou ndo alinhamento face a essas
op¢oes (incl. auséncia de sobremesas doces)
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Escola Alemé de Lisboa

2. Eingefiihrte Anderungen// Alteracdes
implementadas
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® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Sl diamt o e implementadas

1. Retirada de pratos menos populares // Streichung von weniger beliebten Gerichten

Chili de peru

Bife de vaca

Carbonara

Atum com couscous
Penne com salmao
Mexican bowl com seitan
Moussaka vegetariana
Ervilhas com ovos cozidos
Paella vegetariana
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® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Suele Alent e e implementadas

1. Retirada de pratos menos populares (cont.) // Streichung von weniger beliebten
Gerichten

Noodles chineses com ovo
Arroz chao chao
Eggmuffin
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® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Sl diamt o e implementadas

2. Introdugdo de pratos com carne e peixe nao fracionados // Einfiihrung von Fleisch- und
Fischgerichten in ganzen Stiicken

Picanha no forno

Pernas de frango

Bifes de peru

MedalhGes de pescada
Pescada com molho italiano
Pescada com salsa verde
Peixe assado a portuguesa
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® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Sl diamt o e implementadas

3. Introdugdo de pratos mais “normais” // Einfihrung von typischen Gerichten

Carne de porco a portuguesa

Strogonoff de frango

Arroz de pato

Bolonhesa de frango/novilho

Almobndegas de vitela

Jardineira

Bacalhau com natas / Bacalhau a Gomes de Sa / Bacalhau com broa
Massinha de peixe
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® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Sl diamt o e implementadas

4. Melhoria oferta vegetariana // Verbessertes vegetarisches Angebot

* Introducao mais pratos com leguminosas (bolonhesa legumes e leguminosas, lasanha de
tomate e lentilhas)

* Aposta novos cereais (ex: couscous com legumes assados, salada de quinoa com abdbora
assada, quinoa com legumes assados e ovo, aveia com legumes assados e ovo)

* Introducao novos pratos (ex: caril de vegetais)
* Melhoria da confe¢ao de pratos da ementa (ex: pad thai)
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® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Suele Alent e e implementadas

5. Introdugao ofertas sazonais (ainda a melhorar) // Einfiihrung saisonaler Gerichte (noch zu
verbessern)

e Sazonalidade da fruta
* Introducao pratos sazonais



@8 DEUTSCHE

® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Sl diamt o e implementadas

6. Introdugdo pratos da cultura alema (ainda melhorar) // Einfihrung tradizionell deutscher
Gerichte (noch zu verbessern)

* Introducao passo a passo de pratos (ex: espargos com molho hollandaise) ou
componentes (ex: couve roxa) da culindria alem3;

* Reintroducao Brezel, Laugenstangen e Laugen-dreiecke na cafetaria e nos carrinhos Grab
& Go;
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® SCHULE Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des
LISSABON
Sl diamt o e implementadas

7. Melhoria composi¢ao lanches // Verbesserte Snackangebote

e Maior variedade dos lanches da tarde

* Fruta disponibilizada em 3 alturas do dia (snack da manh3, lanche da tarde,
prolongamento da Escola Primaria)
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LISSABON Eingefiihrte Anderungen// Altera¢cdes implementadas

Escola Alema de Lisboa

7. Melhoria composic¢ao lanches // Verbesserte Snackangebote

DEUTSCHE
SCHULE

snacks - Escola Alema de Lisboa

Snack Manha Fruta Palitos de Cenoura Fruta Palitos de Pepino Fruta
walor Energatico (Kcal)| 43,915 7005 48,915 2615 48,915
Proteinas {gr]] 0,17 0,08 0,17 021 0,17
Lipides {gr) 0,43 o 0,43 0,09 0,43
Hidratos de carbano [gr)| 11,525 0,66 11,525 0,255 11,525
I Pao Alfarroba Bolacha de Milho/Arroz Bolo* Pao Mi
Boaciiani logurte Natural Leite e Infusdo ¢/ Fruta Leite
Ianza
Walor Energético KI:E|E] 232,43 209,85 1699 208,55 157,81
Proteinas (gr)| 10,31 5,29 6,35 2,66 a,7
Lipidos (gr) 7,44 9,54 2,76 5,17 9,58
Hidratos de carbono (gr)| 2934 25,41 2091 3313 2277

Snack Manha Fruta Palitos de Cenoura Fruta Palitos Pimento Vermelho

E 43,915 2,905 48,915 3,3 48,915

Proteinas (gr) 0,17 0,08 0,17 0,24 0,17

Lipidos (gr}| 0,43 ] 0,43 o008 0,43
Hidratos de carbono (gr]| 11,525 0,56 11,525 0,405 11,535

Snack Tarde Cereais P3o Alfarroba logurte ¢/ Puré Maca Bola ¢/ Tomate e Pesto P3o Mistura

Copo de Leite Leite Espelta Tufada Infusdo ¢/ Fruta Leite
walor Energstico [Ktali] 1973 209,85 1559 14961 197,81

Proteinas (gr) 4,82 5,29 7,91 6,06 a7

Lipidos {gr) 1,37 9,54 2,54 12,84 5,58
Hidratos de carbono [gr)| 40,74 25,41 23,84 21,27 22,77

* aite de b fi |, CEnoura, pera ou magd/canela

0 piio poderd ser servido ¢/ 1 fatia de queijo, 10gr de manteiga, 10gr mel ou 10 gr doce sem agticar Bio (doses aconselhadas)
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LISSABON Eingefiihrte Anderungen// Altera¢des implementadas

Escola Alema de Lisboa

8. Alteragdes de outro tipo // Anderungen anderer Art

* Introducao pontos Grab & Go no liceu;

e Controlo qualidade regular;

* Comida de casa (permitida desde inicio ano letivo 21/22);
* Microondas (permitida desde outubro 2021);

* Reintroducao inscricdao mensal para alunos do Liceu com atividades pedagogicas em todos
os dias da semana
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Escola Alemé de Lisboa

3. Offene Fragen und resultierende
Beschlussvorlagen // Decisoes em aberto e
propostas de decisao resultantes
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" SCHULE Offene Fragen und Beschlussvorlagen // Decisoes
Secola Alems de Hishos em aberto e propostas de decisao resultantes

* EinfUhrung von Soja und Sojaprodukten // Introducdo soja e derivados
Die Gruppe hat sich fir die Einfihrung von Soja-Produkten ausgesprochen, solange von
kontrollierter Herkunft und nicht genetisch modifiziert.

* EinfUhrung von Sushi // Introducdo Sushi
Die Gruppe hat sich fir die Einfiihrung eines Sushi-Tages im Monat ausgesprochen, im
Kindergarten und in der Grundschule immer parallel zum regularen Angebot.
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