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Escola Alema de Lisboa

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise
Diat
Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Karottensuppe mit Koriander
Héhnchenschnitzel mit Senfsauce
Gebratene Kartoffeln

Karotten und Erbsen

Gegrillte Hahnchenbrust

WeiRer Reis

Eggmuffin

Obst

Speiseplan Dezember

Allergene

Prot (g)

Fett(g) KH(g)
4,82
10,72
4,83
2,57
163
022
9,96
0,86

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Dienstag

Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Zucchinisuppe
Fischlasagne

in der Hauptspeise
Gruner Salat

Gedampfter Seehecht
Gekochte Kartoffeln
Linsen mit Tofu und Pilzen

Obst

Allergene

Prot (g)

Fett(g) KH(g)

Rezept Go
Natural

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Mittwoch

Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise

Diat

Donnerstag

Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

Suppe
Hauptspeise
Beilage
Gemiise
Diat
Beilage Diat
Vegetarisch

Nachtisch

FERIEN

FERIEN

FERIEN

Allergene

Prot (g)

Fett(g) KH(g)

Rezept Go
Natural

Allergene

3

Prot (g)

Fett(g) KH(g)

Rezept Go
Natural

Allergene

3

Prot (g)

Fett(g) KH(g)

Rezept Go
Natural

Menti fiir Kindergarten und Grundschule

Die vegetarische und die Dist-Option sind téglich auf Bestellung verfiighar.

e angegebenen Allergene be:

ich auf

1) Milch, 2) Gluten, 3) i, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdniisse, 7) Soja, 8) Niisse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




