8 DEUTSCHE
@ SCHULE

LISSABON

Escola Alema de Lisboa

Suppe

Brunnenkressesuppe

Speiseplan Mai

Allergene Prot (g)

Fett (g)

KH (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Penne mit Hahnchen und Tomate

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Brokkoli

Diat

Gegrillte Hahnchenbrust

Beilage Diat

WeiRer Reis

Vegetarisch

Eggmuffin

Nachtisch

Obst

Suppe

24. Mai.

WeiRBe Bohnen Suppe

Allergene

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Stockfisch mit SahnesoRe

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Griner Salat

Diat

Gedampfter Seehecht

Dienstag

Beilage Diat

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch

Tschechische Fusilli

Nachtisch

Obst

Suppe

25. Mai.

Brokkolisuppe

Allergene

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Kalbfleischhamburger

Beilage

Kartoffelptiree

Gemiise

Tomatensalat

Diat

Putensteak

Mittwoch

Beilage Diat

Glutenfreie Nudeln

Vegetarisch

Pad Thai

Nachtisch

Obst

A S GHEE N SN SRR SR NI S

Suppe

Huhnersuppe

Allergene Prot (g)

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Spaghetti mit Lachs, Rucola und TomatensoRRe

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Gruner Salat und Mais

Diat

Gekochter Barsch

Donnerstag

Beilage Diat

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch

Vegetarische Paella

Nachtisch

Obst

A S GHEE GO I SN SRR SR NI

Suppe

27. Mai.

Karottensuppe mit Koriander

Allergene

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Hahnchenschenkel

Beilage

Reis mit Karotten

Gemiise

Geriebene Karotte

Diat

Gebackene Hahnchenschenkel

Beilage Diat

Reisnudeln

Vegetarisch

Lasagne mit Spinat und Frischkase

Nachtisch

Obst

\:| Mend fur Kindergarten und Grundschule

Die vegetarische und die Diat-Option sind taglich auf Bestellung verfiigbar.

Die angegebenen Allergene beziehen

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdnisse, 7) Soja, 8) Nilsse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




