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Escola Alema de Lisboa

Suppe

Karottensuppe mit Koriander

Speiseplan Mai

Allergene

Fett (g)

KH (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Kalbfleischbolognese

Beilage

Gekochte Nudeln

Gemiise

Griner Salat

Diat

Gegrillte Hahnchenbrust

Beilage Diat

WeiRer Reis

Vegetarisch

Lasagne mit Spinat und Frischkase

Nachtisch

Obst

Suppe

17. Mai.

Linsensuppe

Allergene

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Reis mit Thunfisch

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Griner Salat

Diat

Dienstag

Gedampfter Seehecht

Beilage Diat

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch

Curry mit Kichererbsen und Kiirbis

Nachtisch

Obst
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Suppe

18. Mai.

Kirbissuppe

Allergene

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Rumpsteak im Ofen

Beilage

Gebratene Kartoffeln

Gemiise

Gruner Salat und Mais

Diat

Gegrillte Hahnchenbrust

Mittwoch

Beilage Diat

WeiRer Reis

Vegetarisch

Quinoa mit gebackenem Gemise

Nachtisch

Obst
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Suppe

Griine Bohnen Suppe

Allergene

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Seehecht mit italienischer SoRe

Beilage

Gekochte Kartoffeln

Gemiise

Brokkoli

Diat

Gekochter Barsch

Donnerstag

Beilage Diat

Gekochte Kartoffeln

Vegetarisch

Vegetarisches Cassoulet

Nachtisch

Obst

Suppe

20. Mai.

GemUsesuppe

Allergene

Fett (g)

Rezept Go
Natural

Hauptspeise

Hahnchenlasagne

Beilage

in der Hauptspeise

Gemiise

Griner Salat

Diat

Gebackene Hahnchenschenkel

Beilage Diat

Reisnudeln

Vegetarisch

Fusilli mit Gemusebolognese u. Hilsenfriichtery

Nachtisch

Obst

\:| Ment fur Kindergarten und Grundschule

Snackplan - woche 2

Die vegetarische und die Dit-Option sind taglich auf Bestellung verfiigbar.

Die angegebenen Allergene beziehen sich au

1) Milch, 2) Gluten, 3) Ei, 4) Krustentiere, 5) Fisch, 6) Erdnisse, 7) Soja, 8) Nilsse, 9) Sellerie, 10) Senf, 11) Sesam, 12) Schwefeldioxid und Sulfite, 13) Lupine, 14) Muscheln




