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Curriculos de Biologia Portuguesa ENSINO SECUNDARIO

10.°, 11.° e 12.° anos Il
Ano letivo 2020/21

Preambulo

As disciplinas de Biologia portuguesa no Ensino Secundario da Escola Alema de Lisboa tém por base os documentos de referéncia do Ministério da
Educacdo portugués para as disciplinas de Biologia e Geologia: Aprendizagens Essenciais (AE)' e Programas.? Os programas estendem-se pelos 3 anos
de escolaridade do Ensino Secundario (10.°, 11.° e 12.°), dispondo de uma carga horaria de dois tempos letivos semanais no 10.° ano e trés tempos

letivos semanais nos 11.° e 12.° anos.

A progressao curricular encontra-se organizada em espiral, isto é, no 11.° ano repetem-se alguns temas do 10.° ano, num continuo processo de revisdo
e aprofundamento de conteldos, visando desenvolver progressivamente competéncias mais complexas e adequadas as faixas etarias dos alunos. As
competéncias trabalhadas/desenvolvidas no 11.° ano estdo distintamente assinaladas a azul. No 12.° ano, sdo lecionados os tépicos do programa

previsto para o 11.° ano portugués.

' 10.2 ano: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/10_biologia_e geologia.pdf; 11.° ano:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/11_biologia e geologia.pdf

2102 ano:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos Disciplinas novo/Curso Ciencias Tecnologias/Biologia Geologia/biologia geologia 10.
pdf; 11.° ano:

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos Disciplinas novo/Curso Ciencias Tecnologias/Biologia Geologia/biologia geologia_11.
pdf



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_biologia_e_geologia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_biologia_e_geologia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos_Disciplinas_novo/Curso_Ciencias_Tecnologias/Biologia_Geologia/biologia_geologia_10.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos_Disciplinas_novo/Curso_Ciencias_Tecnologias/Biologia_Geologia/biologia_geologia_10.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos_Disciplinas_novo/Curso_Ciencias_Tecnologias/Biologia_Geologia/biologia_geologia_11.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos_Disciplinas_novo/Curso_Ciencias_Tecnologias/Biologia_Geologia/biologia_geologia_11.pdf

8 DEUTSCHE
@ SCHULE
LISSABON

Escola Alema de Lisboa

No final do Ensino Secundario, espera-se que os alunos a) dominem os conceitos fundamentais inerentes aos sistemas vivos, que constituem, afinal, o
objeto de estudo da Biologia; b) tenham reforcado capacidades de abstracdo, trabalho em equipa, ponderacdo e sentido de responsabilidade, que se
consideram alicerces relevantes na Educagdo para a Cidadania; c) tenham interiorizado um sistema de valores e atitudes éticas assentes nos principios
de reciprocidade e responsabilidade do ser humano perante todos 0s seres vivos, na valorizacdo da interdependéncia Homem-Ambiente e na evolucao

bioldgica enquanto processo que assegura a biodiversidade.

\ Ano: 10 / semestre 1

\ Diversidade na biosfera

Competéncias Conteudos concetuais Termos e conceitos
1- A Biosfera
v |dentificar seres vivos a partir de dados fornecidos v'Biosfera (Ecossistema, Comunidade,
Populacdo, Espécie, Organismo, Sistema
1.1 - Diversidade de 6rgidos, Orgdo, Tecido e célula)

v' Compreender a existéncia de diferentes modos de

‘ ! . . Seres unicelulares e multicelulares
interacdo entre os seres vivos de um ecossistema

1.2- Organizagao v'Diversidade
v Prever a evolucdo de um determinado ecossistema se v'Célula (Membrana celular, citoptasma,
sujeito a alteracSes 2- A célula nucleo e os restantes organelos)

v'"Meio interno e meio externo

v Interpretar imagens e esquemas de células
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2.1- Unidade estrutural e funcional

2.2- Constituintes basicos

v'"Monémeros e polimeros

v"Macromoléculas

\ Obtencao de matéria

Competéncias

Conteudos concetuais

Termos e conceitos

v'Recolher, organizar e interpretar dados de natureza
diversa (laboratoriais, bibliograficos, internet...) sobre
estratégias de obten¢do de matéria por diferentes seres
heterotréficos

vInterpretar procedimentos experimentais
vInterpretar processos de transporte ao nivel da
membrana, de modo a compreender a sua importancia

para a manutencdo da integridade celular

v'Organizar e interpretar dados sobre estratégias de
obten¢do de matéria

1- Obtengdo de matéria pelos seres
heterotréficos

1.1- Unicelularidade vs pluricelularidade

1.2- Ingestao, digestdo e absorcao

2- Obtencdo de matéria pelos seres

autotroéficos

v'Seres heterotroéficos e seres
autotroéficos
v'Ultraestrutura da membrana celular

¥’ Osmose

v'Difusdo simples

v'Difusdo facilitada

v'Transporte activo

v'Endocitose e Exocitose
¥'Ingestao

v'Digestdo intracelular e digestdo
extracelular

v'Absorc¢do

v'Vacuolo Digestivo

v'Lisossomas
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v'Reticulo endoplasmatico
v'Complexo de Golgi
v'Cavidade gastrovascular

¥'Tubo digestivo

\ Ano: 10 / semestre 2

Distribuicao de Matéria

Competéncias

Conteudos conceptuais

Termos e conceitos

vInterpretar dados experimentais de modo a
compreender as estratégias de transporte que a planta
utiliza na distribuicdo de matéria a todas as suas células

v'Recolher, organizar e interpretar dados de natureza
diversa (laboratoriais, bibliograficos, internet...) sobre
estratégias de transporte nos animais

1- O transporte nas plantas

1.1- Transporte no xilema.

1.2- Transporte no floema

2- O transporte nos animais

v'Estomas

¥ Transpira¢do

¥'Xilema
¥v'Adesdo-coesdo-tensao
¥'Pressdo radicular
¥'Floema

¥'Fluxo de massa
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v'Sistemas de transporte abertos e
2.1- Sistemas de transporte fechados

¥'Circulacdo simples, dupla, completa e
incompleta

2.2- Fluidos circulantes. ¥'Fluido circulante e linfa

v'Sangue, Artérias e Veias

v'Coragdo
\ Ano: 10 / semestre 2
\ Transformacao e Utilizacao de Energia pelos Seres Vivos
Competéncias Conteudos concetuais Termos e conceitos
v'Organizar e interpretar dados de natureza diversa v"Metabolismo
(laboratoriais, bibliograficos, Internet...) sobre processos | 1- Trocas gasosas em seres multicelulares
de transforma¢dao de energia a partir da matéria v'Seres anaerdbios e seres aerdbios
organica disponivel 1.1- Nas plantas
v'ADP e ATP
viInterpretar dados experimentais de modo a 1.2- Nos animais
compreender os processos de abertura e fecho dos
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estomas
v'Comparar a complexidade das estruturas respiratorias

de diferentes animais

v" Distinguir regulacdo por impulsos electroquimicos de
regulacdo quimica

1- Regulagdo nervosa

v'Mitocdndria

v’ Estomas

v'Hematose

v'Difusdo direta e indireta
v Tegumento

v'Traqueias

v'Branquias

v'Pulmdes

v Neurdnio e Nervo

v Impulso nervoso

\ Ano: 11 / semestre 1

‘ Diversidade na biosfera

Competéncias

Conteudos concetuais

Termos e conceitos

vIdentificar seres vivos a partir de dados fornecidos

1- A Biosfera

v'Biosfera (Ecossistema, Comunidade,
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v'Compreender a existéncia de diferentes modos de
interagdo entre os seres vivos de um ecossistema

v'Prever a evolu¢do de um determinado ecossistema se
sujeito a alteracbes

vInterpretar imagens e esquemas de células ao MOC.
v'Reconhecer e valorizar as funcdes dos diferentes
constituintes do ecossistema e sua contribui¢cdo para o

equilibrio do mesmo

v'ldentificar as atividades humanas responsaveis pela
contaminacgao e degradacao do ecossistema

1.1 - Diversidade

1.2- Organizagao

1.3- Extin¢do e conservagao

2- A célula.

2.1- Unidade estrutural e funcional

2.2- Constituintes basicos

Populacdo, Espécie, Organismo, Sistema
de 6rgdos, Orgdo, Tecido e célula)
¥'Seres unicelulares e multicelulares
v'Diversidade

v'Extincdo

v'Conservacado

v'Célula (Membrana celular, citoptasma,
nucleo e os restantes organelos)

v'"Meio intemo e meio externo

v'Biomoléculas (4gua, sais minerais,
proteinas, hidratos de carbono e lipidos,
acidos nucleicos)

v'"Mondémeros e polimeros

v'"Macromoléculas

7/18
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\ Ano: 11 / semestre 1

\ Obtencao de matéria

Competéncias Conteudos concetuais Termos e conceitos

1- Obtencdo de matéria pelos seres v'Seres heterotroficos e seres
v'Recolher, organizar e interpretar dados de natureza autotroficos
diversa (laboratoriais, bibliograficos, internet...) sobre | heterotréficos
estratégias de obten¢do de matéria por diferentes seres v'Ultraestrutura da membrana celular
heterotroficos

v'Osmose

vInterpretar procedimentos experimentais simples 1.1- Unicelularidade vs pluricelularidade v'Difusdo simples

. v'Difusdo facilitada
vInterpretar processos de transporte ao nivel da

membrana, de modo a compreender a sua importancia v'Transporte activo

ara a manutencdo da integridade celular 1.2- Ingestao, digestdo e absorcdo . .
P s & & & s v’Endocitose e Exocitose
v'Organizar e interpretar dados sobre estratégias de v'Ingestado

obten¢do de matéria ) - . ~
s v'Digestdo intracelular e digestdo

extracelular
v'Absorcdo

2- Obtencao de matéria pelos seres
vInterpretar dados experimentais de modo a | autotréficos

compreender que o0s seres autotroficos sintetizam
matéria organica na presenca de luz v'Vacuolo Digestivo
2.1- Fotossintese .
. . ~ . ~ v'Lisossomas
v'Valorizar processos criticos de seleccdo de informacgao

v'Reticulo endoplasmatico

v'Reconhecer que a complexidade dos sistemas de

8/18
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obtenc¢do de matéria resulta de processos de evolucao

2.2- Quimiossintese

v'Complexo de Golgi
v'Cavidade gastrovascular
v'Tubo digestivo
v'Fotossintese , Cloroplasto

v'Quimiossintese

| Ano: 11 / semestre 2

Distribuicao de Matéria

Competéncias

Conteudos concetuais

Termos e conceitos

v'Comparar a localizacdo relativa dos tecidos de
transporte nos diversos 6rgdos vegetais

v'Planificar atividades praticas
vInterpretar dados experimentais de modo a

compreender as estratégias de transporte que a planta
utiliza na distribuicdo de matéria a todas as suas células

1- O transporte nas plantas

1.1- Transporte no xilema

v'Estomas

¥ Transpira¢do

¥'Xilema
¥'Adesdo-coesdo-tensao

v'Pressao radicular

9/18
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v'Recolher, organizar e interpretar dados de natureza
diversa (laboratoriais, bibliograficos, internet...) sobre
estratégias de transporte nos animais

v'Reconhecer que a complexidade dos sistemas de
transporte resulta de processos de evolucao

v'Desenvolver atitudes responsaveis face aos processos
de extracdo de fluidos vegetais com fins econdmicos
(p.ex. extracdo de resina nos pinhais)

v'Valorizar os avancos cientifico-tecnolégicos ao servico
da medicina, na resolucdo de problemas

1.2- Transporte no floema

2- O transporte nos animais

2.1- Sistemas de transporte

2.2- Fluidos circulantes

v'Floema
v'Fluxo de massa

¥'Sistemas de transporte abertos e
fechados

¥'Circulacdo simples, dupla, completa e

incompleta
¥'Fluido circulante e linfa
v'Sangue, Artérias e Veias

v'Coracdo

‘ Ano: 11 / semestre 2

| Transformacao e Utilizacao de Energia pelos Seres Vivos

Competéncias

Conteudos concetuais

Termos e conceitos

v'Interpretar procedimentos experimentais simples

v'Organizar e interpretar dados de natureza diversa
(laboratoriais, bibliograficos, Internet...) sobre processos
de transformacdo de energia a partir da matéria organica
disponivel

1- Fermentacao

2- Respiragao aerébia

v'"Metabolismo

¥’Catabolismo e anabolismo

10/18
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v'Comparar o rendimento energético da fermentacdo e
da respiracdo aerobia

vDiscutir a capacidade de alguns seres utilizarem
diferentes vias metabdlicas em func¢ao das condi¢des do
meio

viInterpretar dados experimentais de modo a
compreender os processos de abertura e fecho dos
estomas

v'Comparar a complexidade das estruturas respiratérias
de diferentes animais

v'Relacionar as estruturas respiratérias dos animais com
e sua complexidade e adaptacdo ao meio

v'Valorizar a compreensdo dos processos metabdlicos,
no sentido da sua utilizacdo no fabrico, processamento e
conservacdo de alimentos

3- Trocas gasosas em seres multicelulares
3.1- Nas plantas

3.2- Nos animais

v'Seres anaeroébios e seres aerdbios
v'Respiracdo anaerdébia e respiracdo
aerdbia

v'ADP e ATP

v'Mitocdndria

v'Estomas

v'Hematose

v'Difusado direta e indireta

¥ Tegumento

v'Traqueias

¥'Branquias

v'Pulmoes

| Ano: 11 / semestre 2

| Crescimento e Renovacao Celular

11/18
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Competéncias

Conteudos concetuais

Termos e conceitos

v'Explicar como a expressao da informacdo contida no

DNA se relaciona com a sintese proteica

v Analisar e interpretar dados de natureza diversa (em
tabelas e esquemas...) relativos aos mecanismos de

replicacao, transcricao e tradugao

v Interpretar procedimentos laboratoriais e
experimentais relacionados com o mecanismo de

sintese proteica e ciclo celular

v Formular e avaliar hip6teses relacionadas com a

influéncia de fatores ambientais sobre o ciclo celular

vInterpretar, esquematizar e/ou descrever imagens de
mitose em células eucarioticas animais e vegetais,

identificando acontecimentos celulares e reconstituindo

1. Crescimento e renovacao celular

1.1 DNA e sintese proteica

1.2 Mitose

1.3 . Crescimento e regeneracdo de tecidos
vs diferenciacdo celular

v'"Nucleo Membrana nuclear R.E.R.
Ribossoma;
¥'Cariétipo ,Cromossoma, Cromatidio

v'Centrémero, DNA, RNA, Nucleétido
Nucleédsido

v'Bases azotadas

v' Ribose, Desoxirribose
¥'Replicagdo, Transcricdo, Tradugdo
v Cédao, Anti-coddo, Codogene

v’ Cédigo genético

v'Gene e Genoma

v'Mutagdo genica

v’ Ciclo celular: Interfase; Mitose:
profase, metafase, anafase,
telofase;Citocinese

v'Regulac¢do do ciclo celular; apoptose

v'Célula indiferenciada; células
estaminais
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a sua sequencialidade

v'Célula especializada
v Neoplasia

v Clonagem, Clone

\ Ano: 12 / semestre 1

Reprodugéao

Competéncias

Conteudos concetuais

Termos e conceitos

v'Compreender as principais fun¢des das estratégias
reprodutoras

v" Conhecer diferencas e semelhancas entre varios casos de
reproducdo assexuada

v" Compreender que a reproducdo assexuada origina seres
geneticamente iguais aos progenitores

v" Relacionar a mitose com processos de reproducdo assexuada
v'Compreender as limitacdes bioldgicas dos processos de

reproducdo assexuada, nomeadamente as implicacdes da
reproducdo assexuada ao nivel da variabilidade e sobrevivéncia

1. Reproducdo
1.1. Reproducdo assexuada

1.2. Estratégias reprodutivas

1.3. Reproducdo sexuada

¥ Biparticdo

v'Divisdo multipla

v Fragmentacao
¥'Gemulagao

v’ Partenogénese

v Multiplicagdo vegetativa
v Esporo

v Clone

v Clonagem

¥'"Meiose: Divisao
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das populagbes
v Desenvolver de atitudes criticas e fundamentadas acerca da
exploracdo dos processos de reproducdo assexuada dos seres

vivos com fins econémicos

v Compreender as divisdes reducional e equacional da meiose
e a sua importancia biolégica

v" Conhecer aspectos que distinguem a mitose da meiose

v Compreender que os acontecimentos da meiose contribuem
para a variabilidade dos seres vivos

v’Aplicar conhecimentos a novas situagdes
v'Apreciar criticamente as implicaces éticas e morais que
envolvem a utilizagdo de processos cientifico-tecnolégicos na

manipulagdo da reproduc¢do humana e/ou de outros seres vivos

v" Aplicar conceitos basicos para interpretar diferentes tipos de
ciclo de vida

v’ Localizar e identificar os processos de reproducdo presentes
num ciclo de vida, prevendo a existéncia ou ndo de fases

nucleares

v Consciencializacdo de que interven¢des humana em qualquer

1.3.1

1.3.2

1.3.3

Meiose e fecundacdo

Reproducdo sexuada e
variabilidade

Ciclos de vida

reducional/ equacional
v'Hapléide

v’ Dipléide
v'Cromossomas
homologos
v'Crossing-over
v Mutacdo
cromossémica,
¥'Gametangio
v’ Gameta
v'Gonada

v Fecundacdo
¥’ Didico

¥ Mondico

v Hermafrodita;
Gonocorico
¥'Ciclo de vida

v'Alterndncia de fases
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uma das fases de um ciclo de vida de um organismo podem
interferir na conservagdo/evolucao da espécie

nucleares

v" Alternancia de
geracdes

v Haplonte,

¥ Diplonte,

v Haplodiplonte

\ Ano: 12 / semestre 2

‘ Evolugao Biolégica

Competéncias Conteudos conceptuais

Termos e conceitos

v" Conhecer os contributos de diferentes areas
cientificas na fundamentacdo e consolidacdo do
conceito de evolucdo 1.1 Unicelularidade e multicelularidade:

1.Evolucdo Bioldgica

. - dos procariontes aos eucariontes
v' Compreender as diferencas entre o pensamento de

Lamarck e de Darwin - dos unicelulares aos multicelulares

v Compreender o conceito de neodarwinismo 1.2. Mecanismos de evolugdo:

. - - fixismo vs evolucionismo
v'Compreender a meiose como fonte de variabilidade e,

v'Procarionte, Eucarionte, Popula¢do
v Modelo autogénico

v"Modelo endossimbiético

v Coldnias

v'Evolucionismo

v Lamarkismo

v" Darwinismo
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por esse motivo, promotora de evolugao (argumentos) v Neodarwinismo
~ . - selecdo natural, selegdo artificial e v" Estruturas homologas, analogas e
v" Compreender as popula¢gdes como unidades s s & &
evolutivas variabilidade vestigiais
= : . - a populacdo como unidade evolutiva v'Evolugdo convergente e divergente
v Compreender a relagdo entre a capacidade adaptativa popuias ¢ & &
de uma populagao e a sua variabilidade v'Radiacdo adaptativa

. . v Seleccdo natural/ artificial
v'Compreender os conceitos de evolugdo convergente e

evolugdo divergente v'Eubactérias Arqueobactérias,
Monera, Protista Fungi, Plantae,
v'Reconhecer que o avanco cientifico-tecnolégico é Animalia

condicionado por contextos geradores de controvérsias,
que podem dificultar o estabelecimento de posi¢8es
consensuais

| Ano: 12 / semestre 2

‘ Sistematica dos seres vivos

Competéncias Contetudos concetuais Termos e conceitos
v' Conhecer os critérios subjacentes a cada tipo de . o . v'Sistemas artificiais/ naturais/
. e . 1.Sistematica dos seres vivos
sistema de classificagdo e as respetivas vantagens e o Lo

praticos /racionais
desvantagens

, e v'Sistematica, Taxonomia, Taxa,
1.1. Sistemas de classifica¢do:

v' Distinguir sistemas de classificacdo praticos/racionais,
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artificiais/naturais e filogenéticos - diversidade de critérios Reino, Filo, Classe, Ordem, Familia,
. - . . - taxonomia e nomenclatura Género, Espécie
v" Compreender que a sistemdtica é um conceito
abrangente que engloba modelos evolutivos e taxonomia v’ Chave dicotémica
. : . . 1.2. Sistema de classificacdo de Whittaker v Cladograma
v" Compreender a universalidade e a hierarquia das
categorias taxonémicas modificado v'Arvore filogenética
. A v'"Nomenclatura binominal
v Compreender a importancia de regras de
nomenclatura uniformes e consensuais v'Eubactérias

" C . ‘s v Arqueobactérias
v’ Utilizar chaves dicotdmicas simples e regras basicas de q

nomenclatura
v" Aplicar conhecimentos a novas situac8es

v" Reconhecer a importancia dos acontecimentos de
taxonomia e nomenclatura no estudo da Biologia

v' Valorizar o conhecimento da histéria da ciéncia para
compreender as perspetivas atuais

v Conhecer os critérios subjacentes a classificacdo de
Whittaker (nivel de organizacdo celular, modo de
nutri¢ao, interagdes nos ecossistemas)

v' Comparar a classificacdo de Whittaker com outras
antecedentes atendendo ao numero de reinos e aos
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critérios utilizados

posteriormente

possivel chegar a novos

v Conhecer razdoes de consensualidade desta
classificagdo face a outras propostas apresentadas

v Reconhecer que a construc¢do do conhecimento
cientifico envolve opiniGes controversas e nem sempre é

Avaliacdo - 10.°, 11.° e 12.° anos

Avaliacdo escrita
3 provas escritas / ano
(1+2)

Avaliacdo continua
(SoMi-Note)

Ponderacédo

50%

50%




