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Ano letivo 2018/19

Preambulo

O ensino da Biologia no plano curricular do Novo Ensino Secundario da Escola Alema de Lisboa tem por base os documentos de referéncia para as disciplinas de

Ciéncias da Natureza, emanados pelo Ministério da Educacdo portugués: Aprendizagens Essenciais (AE)" e Organizacdo curricular e Programas.”

Assim, a saida do 2.° ciclo, pretende-se que os alunos tenham desenvolvido interesse pela ciéncia, compreendido a sua relacdo com a sociedade e o meio
ambiente, sendo capazes de adotar atitudes de cidadania informada e responsavel pela sustentabilidade do planeta Terra. Neste sentido, as tematicas curriculares
sdo também trabalhadas em sintonia com os objetivos gerais e especificos da educacdo ambiental, preconizada pelo projeto “Eco-escolas”, no qual a EAL

participa desde 2013/14.

O presente documento devera ser entendido como uma planificagdo letiva dos conteldos e das aprendizagens a adquirir pelos alunos ao longo do 2.° ciclo,
adaptada ao contexto especifico da EAL, estando contemplada a possibilidade de os conceitos serem objeto de diferentes niveis de aprofundamento, consoante

o momento do ciclo de escolaridade em que algumas tematicas forem abordadas.

1
5.2 ano: http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/2 ciclo/5 ciencias naturais.pdf ; 6.2 ano:
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/2 ciclo/6_ciencias_naturais.pdf

2
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb cn metas curriculares 5 6 7 8 ano 0.pdf; https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb cn programa cn 2c ii.pdf

3 ]
https://dslissabon.com/a-escola/eco-escolas/?lang=pt-pt



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_ciencias_naturais.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/6_ciencias_naturais.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_cn_metas_curriculares_5_6_7_8_ano_0.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/eb_cn_programa_cn_2c_ii.pdf
https://dslissabon.com/a-escola/eco-escolas/?lang=pt-pt

Ano: 5 / Semestre: I

A agua, o ar, as rochas e o solo - materiais terrestres

A IMPORTANCIA DAS ROCHAS E DO SOLO NA MANUTENGAO DA VIDA

1. COMPREENDER A TERRA COMO UM PLANETA ESPECIAL

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

1.1. Indicar fatores que permitam considerar a Terra um
planeta especial.

1.2. Distinguir ambientes terrestres de aquaticos, com base
na exploracao de documentos diversificados.

1.3. Enumerar as subdivisdes da Biosfera.

1.4. Relacionar os impactes da destruicdo de habitats com as
ameacas a continuidade dos seres vivos.

1.5. Sugerir medidas que contribuam para promover a
conservacao da Natureza.

o Caracteristicas da Terra que permitem a
existéncia de vida

o Ambientes terrestres e ambientes aquaticos

o A Biosfera — organizacdo e constituintes

Seres vivos
Biodiversidade
Hidrosfera
Atmosfera
Litosfera
Habitat

Area protegida

Fatores biodticos e fatores abioticos




2. COMPREENDER QUE O SOLO E UM MATERIAL TERRESTRE DE SUPORTE DE VIDA

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

2.1. Apresentar a definicdo de solo.

o Definicao, funcbes, componentes e propriedades

Perfil do solo

do solo ©
2.2. Indicar funcées do solo. , o Manta morta
o Génese do solo
- . Hori , A B
2.3. Identificar componentes e propriedades do solo. . . ° orizonte 0 eC
o Nocdo de sustentabilidade =
o Rocha méae
2.4. Descrever o papel dos agentes bioldgicos e atmosféricos
na génese dos solos.
2.5. Relacionar a conservagao dos solos com a
sustentabilidade da agricultura.
3. COMPREENDER A IMPORTANCIA DAS ROCHAS E MINERAIS
COMPETENCIAS CONTEUDOS TERMOS E CONCEITOS
3.1. Apresentar uma definicdo de rocha e de mineral. o Definicdo de rocha e de mineral o Rochas/Minerais
o Recurso natural

3.2. Distinguir diferentes rochas com recurso a chaves
dicotdmicas simples.

3.3. Reconhecer a existéncia de diferentes minerais na
constitui¢do das rochas.

3.4. Compreender e identificar a importancia e utilizacdo das
rochas em diferentes atividades humanas.

o Propriedades das rochas




A IMPORTANCIA DA AGUA PARA OS SERES VIVOS

4. COMPREENDER A IMPORTANCIA DA AGUA PARA OS SERES VIVOS

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

4.1. Compreender a importancia da a4gua na biosfera.
4.2. Reconhecer a existéncia de um ciclo hidrolégico.

4.3. Referir a disponibilidade da 4gua doce na Terra a partir
de informacédo sobre o volume total de dgua existente.

4.4. Identificar propriedades da agua.

4.5. Classificar os tipos de agua prépria para consumo e os
tipos de agua impropria para consumo.

4.6. Explicar a importancia da composicdo da agua para a
saude do ser humano.

4.7. Compreender a importancia das estagdes de tratamento
de aguas.

4.8. Compreender a importancia da aplicacdo de medidas
gue visem a sustentabilidade da agua.

4.9. Explicar as consequéncias da polui¢do e da
contaminagdo da agua.

Ciclo hidroldgico e distribuicdo da dgua no
planeta

Propriedades da agua
Tipos de agua

Distingdo das fun¢des de uma ETA e de
uma ETAR

Ciclo hidroldgico

Agua inquinada
Agua potavel
Agua mineral
Agua salobra
Decantacao
Desinfecao
Destilacao
Fervura
Filtracao
Poluicao

ETA

ETAR




| A IMPORTANCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS

5. COMPREENDER A IMPORTANCIA DA ATMOSFERA PARA OS SERES VIVOS

COMPETENCIAS CONTEUDOS TERMOS E CONCEITOS
5.1. Referir as fungdes da atmosfera. o Funcgdes da atmosfera
Ar
5.2. Identificar propriedades e composicao da atmosfera. o Camadas constituintes da atmosfera o Atmosfera
Azoto, oxigénio, didxido de carbono,
5.3. Nomear os principais constituintes do ar. o Composicao e propriedades do ar vapor de agua, hidrogénio, gases raros
5.4. Referir atividades antrépicas que contribuem para a o Incolor, inodoro, insipido

poluicdo do ar.
o Aquecimento global

5.5. Sugerir medidas que contribuam para a preservacao de
um indice elevado de qualidade do ar. o Chuvas acidas

o Camada de ozono

o Indice de qualidade do ar
o Termosfera

o Mesosfera

o Estratosfera

o Troposfera

o Combustdo — combustivel e
comburente




Ano: 5 / Semestre: 11

A DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGOES COM O MEIO

A DIVERSIDADE NOS ANIMAIS

6. INTERPRETAR AS CARACTERISTICAS DOS ORGANISMOS EM FUNCAO DOS AMBIENTES EM QUE VIVEM

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

6.1. Reconhecer a existéncia de diversidade nos seres vivos.

6.2. Interpretar as caracteristicas dos seres vivos em funcdo
dos ambientes que habitam.

6.3. Categorizar os diferentes tipos de revestimento dos
animais.

6.4. Referir as funcbes genéricas do revestimento dos
animais.

6.5. Identificar os 6rgaos de locomocao dos animais em
funcdo dos ambientes em que vivem.

Diversidade dos seres vivos

Forma do corpo dos animais

Revestimento dos animais vertebrados

Revestimento dos animais invertebrados

Locomocéo na &gua, no solo e no ar

Simetria

Fusiforme

Segmentado

Aerodinamico

Pelos, penas, escamas, pele nua,
cuticula, placas calcarias, carapaca,
concha univalve e bivalve
Vertebrado

Invertebrado

Locomocgao

Membrana alar

Membrana interdigital




7. COMPREENDER A DIVERSIDADE DE REGIMES ALIMENTARES DOS ANIMAIS TENDO EM CONTA O RESPETIVO HABITAT

COMPETENCIAS CONTEUDOS TERMOS E CONCEITOS
7.1. Reconhecer e identificar os diferentes regimes o Regimes alimentares dos animais o Herbivoros
alimentares dos animais.
o Tipos de denticao o Granivoros
7.2. Descrever adaptagdes morfoldgicas das aves e dos
mamiferos aos diferentes regimes alimentares. o Tipos e fun¢bes dos dentes o Frugivoros
7.3. Conhecer os diferentes tipos e funcdes dos dentes. o Carnivoros — piscivoros, insetivoros e
necréfagos
o Omnivoros
o Denticdo completa e incompleta
o Dentes incisivos, caninos e molares

8. COMPREENDER A DIVERSIDADE DE PROCESSOS REPRODUTIVOS DOS ANIMAIS

COMPETENCIAS CONTEUDOS TERMOS E CONCEITOS
8.1. Reconhecer os diferentes tipos de reproducdo dos o Reproducéo nos animais o Reproducéo — assexuada e sexuada
animais.
o Ciclo de vida o Parada nupcial

8.2. Identificar animais viviparos, oviparos e ovoviviparos.
o Reproducéo sexuada e assexuada o

8.3. Resumir as etapas do ciclo de vida de um animal.

8.4. Associar a reproducdo dos seres vivos com a

Acasalamento

Dimorfismo sexual




continuidade das espécies. Oviparo, viviparo e ovoviviparo
o Comportamentos na época da
8.5. Exemplificar rituais de acasalamento. reprodugdo dos animais Metamorfose — desenvolvimento
direto e indireto

8.4. Nomear e identificar as células que intervém na
fecundacgéo. Metamorfose completa e incompleta
8.5. Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e de o Processos de metamorfose — Larva
viviparos. desenvolvimento direto e

desenvolvimento indireto Pupa
8.6. Compreender o que sdo metamorfoses e indicar
exemplos de animais que passem por metamorfoses durante
o seu desenvolvimento.
A UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS
CELULA - UNIDADE BASICA DE VIDA
9. COMPREENDER A CELULA COMO UNIDADE BASICA DE VIDA

COMPETENCIAS CONTEUDOS TERMOS E CONCEITOS

9.1. Apresentar uma definicao de célula. o Conhecimento da célula Célula
9.2. Distinguir diferentes tipos de células. o Funcédo e importancia da descoberta do Microscépio ético — parafusos

microscopio 6tico composto e macrométrico e micrométrico, lentes
9.3. Conhecer o microscopio 6tico composto eletrénico — avancos no conhecimento oculares e objetivas

cientifico
9.4. Identificar os diferentes constituintes do microscopio Microscépio eletronico
otico composto. o Evolugdo do microscépio ético

Poder de resolucao

9.5. Caracterizar a imagem obtida numa observagao em o Constituintes do microscopio ético




microscopia

9.6. Identificar e nomear alguns dos constituintes basicos das
células

9.7. Comparar células animais com células vegetais

9.8. Identificar seres unicelulares e pluricelulares.

(0]

composto — parte Otica e parte mecanica

Constituintes basicos das células

Ampliagao

Imagem simétrica, invertida e virtual
Membrana celular, nucleo e citoplasma
Parede celular, vactolos e cloroplastos
Ser unicelular

Ser pluricelular

DIVERSIDADE A PARTIR DA UNIDADE - NiVEIS DE ORGANIZAGCAO HIERARQUICA

10. COMPREENDER A IMPORTANCIA DA CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

10.1. Apresentar uma definicdo de espécie.
10.2. Reconhecer a existéncia de grupos taxonémicos
10.3. Indicar as principais categorias taxondmicas.

10.4. Reconhecer a existéncia de chaves dicotdmicas para
classificacdo dos seres vivos

10.5. Utilizar chaves dicotomicas simples para identificar
animais e plantas

Classificacdo de Lineu

Classificacdo de whittaker

Grupos taxonémicos

Chaves dicotémicas

Espécie

Monera, Prostista, Fungi, Plantae e
Animalia

Dominio, Reino, Filo, Classe, Ordem,
Familia, Género e Espécie

Chave dicotdmica




Ano: 6 / Semestre: I

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NOS ANIMAIS

1. COMPREENDER A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA E SEGURA

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

1.1. Apresentar um conceito de alimento.
1.2. Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua funcao.

1.3. Relacionar as necessidades nutritivas com a idade,
estado de saude e atividade dos individuos.

1.4. Conhecer a roda dos Alimentos e a piramide da Dieta
Mediterranea.

1.5. Exemplificar praticas que vdo ao encontro de uma
alimentacao saudavel.

1.6. Discutir, de forma critica, ementas fornecidas.

1.7. Indicar alimentos de acordo com os riscos e beneficios
para a saude humana.

1.8. Interpretar e explicar a informacdo dada em rétulo
alimentares

1.9. Conhecer as vantagens e desvantagens de alguns
aditivos alimentares para a saide humana

Fontes de nutrientes

Funcdes dos nutrientes

Importancia dos nutrientes
Necessidades nutritivas
Alimentacdo completa, equilibrada e
variada

Préaticas e habitos alimentares

Informagdes constantes dos rétulos das
embalagens dos alimentos

Alimento
Nutriente

Funcéo plastica, funcdo energética e
funcao reguladora

Proteinas, lipidos, glicidos, vitaminas,
fibras e sais minerais

Disturbios alimentares

Roétulos alimentares

Ingredientes

Informacgdo nutricional

Aditivos alimentares — Conservantes,

corantes, intensificadores de sabor,
aromatizantes, edulcorantes, etc.




2. CONHECER O PROCESSO DIGESTIVO DO SER HUMANO

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

2.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do
sistema digestivo e glandulas anexas.

2.2. Identificar os tipos de dentes de acordo com a sua
funcao.

2.3. Compreender e descrever, de forma simplificada, etapas
basicas da digestdo no Homem.

2.4. Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo
digestivo.

2.5. Descrever os processos de absor¢do e de assimilagdo dos
nutrientes.

2.6. Referir comportamentos que promovem o bom
funcionamento do sistema digestivo.

(¢]

(0]

Morfologia do sistema digestivo

humano

Fisiologia do sistema digestivo humano

Tubo digestivo

Glandulas anexas

Digestdo mecanica

Digestdo quimica

Bolo alimentar, quimo e quilo
Movimentos peristalticos

Absorcdo e assimilacdo

3. RELACIONAR OS SISTEMAS DIGESTIVOS DAS AVES E DOS RUMINANTES COM O SISTEMA DIGESTIVO DOS OMN{VOROS

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

3.1. Reconhecer as diferencas existentes entre os sistemas
digestivos das aves, dos ruminantes e dos omnivoros.

3.2. Legendar esquemas representativos da morfologia dos
orgaos do tubo digestivo de um ruminante e de uma ave
granivora.

o

(e]

Sistema digestivo em diferentes animais

— morfologia e fisiologia

Orgaos do sistema digestivo

o

o

o

Granivoro

Ruminante

Omnivoro




3.3. Associar os diferentes regimes alimentares as
caracteristicas dos seus tubos digestivos.

Estbmago composto
Papo

Proventriculo

Moela

Cloaca

4. COMPREENDER A RELACAO EXISTENTE ENTRE A RESPIRACAO EXTERNA E A RESPIRACAO CELULAR

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

4.1.Distinguir a respiracdo externa da respiracao celular.

4.2. Comparar a composicao do ar inspirado com a do ar
expirado.

4.3. Indicar as trocas gasosas ocorridas nas células.

o

(e]

Sistema respiratério humano

Respiragao

Ventilagdo pulmonar
Inspiracdo e expiragdo
Respiracdo pulmonar
Hematose pulmonar
Respiragdo celular

Hematose tecidular




5. COMPREENDER A IMPORTANCIA DOS ORGAOS RESPIRATORIOS DOS ANIMAIS NAS TROCAS GASOSAS

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

5.1. Identificar os 6érgdos do sistema respiratério dos peixes.
5.2. Descrever o processo de respiracao branquial.
5.3. Reconhecer a existéncia da respiracao traqueal.

5.4. Reconhecer a existéncia da respiragdo cutanea.

(0]

(0]

(0]

Respiracdo branquial
Respiracdo traqueal

Respiracdo cutanea

Branquias

Opérculo

Camara branquial
Filamento branquial
Hematose branquial

Traqueias

6. COMPREENDER A ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

6.1. Legendar esquemas representativos do sistema
respiratério humano.

6.2. Relacionar as caracteristicas morfoldgicas dos alvéolos
pulmonares com as trocas gasosas alveolares.

6.3. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

6.4. Identificar as principais causas das doencas respiratérias
mais comuns.

o

Fisiologia da respiragéo

Alvéolo
Hematose alveolar
Tabagismo

Infe¢des pulmonares




Ano: 6 / Semestre: II

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NOS ANIMAIS

7. COMPREENDER A ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR HUMANO

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

7.1. Descrever aspetos morfolégicos e anatémicos do
coracao do Homem.

7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia e da
anatomia do coracao humano.

7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos
com a fungdo que desempenham.

7.4. Distinguir os varios constituintes do sangue e suas
funcoes.

7.5. Comparar resultados de andlises sanguineas com valores
de referéncia.

7.6. Descrever a circulagao sistémica e a circulacdo pulmonar.
7.7. Distinguir sangue venoso de sangue arterial.
7.8. Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

7.9. Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular.

Sistema cardiovascular humano

Constituintes do sangue

Funcbes do sangue
Circulacdo sistémica

Circulagé@o pulmonar

Ciclo cardiaco
Doencas cardiovasculares

Enfarte do miocardio

Sistema cardiovascular
Sistema circulatério
Miocardio

Veias

Artérias

Capilares

Sangue

Sangue venoso
Sangue arterial

Elementos figurados
Suporte Basico de Vida

VOS




Acidente vascular cerebral

o o Sistema Integrado de Emergéncia
7.10. Reconhecer procedimentos relacionados com suporte Médica
basico de vida e de acionamento do sistema integrado de
emergéncia médica.
8. COMPREENDER A ESTRUTURA E O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA URINARIO HUMANO
COMPETENCIAS CONTEUDOS TERMOS E CONCEITOS
o Sistema urinario o Rins
8.1. Descrever o papel da funcdo excretora na regulacédo do
organismo. o Funcdo excretora o Ureteres
8.2. Legendar esquemas representativos da morfologia do . .
. oL o Produtos de excregao o Bexiga
sistema urinario.
8.3. Descrever a funcdo dos 6rgdos que constituem o sistema o Orgéos de excregdo o Uretra
urinario.
o Constituintes da urina o Filtragdo
8.4. Justificar a importancia da circulacdo sanguinea na
funcdo excretora. o Relacéo entre os produtos de excrecdo e o Urina
a atividade celular
8.5. Descrever a formacao, constituicdo e papel da urina.
o A pele como 6rgdo de excrecdo




PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

TRANSMISSAO DE VIDA: REPRODUGAO NO SER HUMANO

9. COMPREENDER A PUBERDADE COMO UMA FASE DO CRESCIMENTO HUMANO

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

9.1. Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios
de caracteres sexuais secundarios.

9.2. Relacionar o desenvolvimento dos érgéos sexuais com as
alteragdes anatomicas e fisioldgicas que surgem durante a
puberdade.

o Puberdade

o Adolescéncia

o Caracteres sexuais

o Caracteres sexuais primarios

o Caracteres sexuais secundarios

10. CONHECER O SISTEMA REPRODUTOR HUMANO E COMPREENDER O PROCESSO DE REPRODUGCAO HUMANA

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

TERMOS E CONCEITOS

10.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do
sistema reprodutor feminino e masculino.

10.2. Caracterizar o processo de fecundagéo.
10.3. Distinguir fecundacdo de nidacao.

10.4. Enumerar os principais anexos embrionarios e suas
funcdes.

o Sistema reprodutor feminino
o Sistema reprodutor masculino
o Fecundacado

o Nidagao

o Menstruacao

o Endométrio

o Gametas
o Zigoto

e Mobrula




Embrido

Feto

o Nidacado

o Anexos embrionarios

Avaliacao - 5s e 6s

Avaliacao escrita

4 provas escritas/ano
(2/semestre)

Avaliacao continua
(SoMi-Note)

Tabela de notas

Ponderacao

50%

50%

Prozent Note
0,00% 6
= | 25,00% 5-
>1|32,00% 5
> | 39,00% o+
>|45,00% 4-
= | 80,00% 4
= | 55,00% 4+
>1|60,00% 3-
>|65,00% 3
>|70,00% S+
= | 7T5,00% 2-
> | 80,00% 2
> | 85,00% 2%
>190,00% 1-
>195,00% 1
=| 100% Tk




