Wohlbefinden im
Klassensprecherseminar

Das diesjdhrige Thema der Thematischen Woche
»Wohlbefinden“ stand fiir uns schon langer fest. Dass
sich die Klassensprecher und auch die anderen Begleit-
personen mit dem Thema zundchst auf dem Klassen-
sprecherseminar auseinandersetzen sollten, ebenfalls.
Nur wie war die Frage. Schnell war aber klar, dass sie
Wohlbefinden erleben miissen, um ein Gespiir dafiir zu
bekommen, was wir fiir die Thematische Woche und
dariiber hinaus fiir den Schulalltag an der DSL wiin-
schenswert fanden. So bestand unsere Einheit aus zwei
Teilen:

1. Erleben von Wohlbefinden und
2. die Vorstellung und Planung der Thematischen
Woche: Wohlbefinden.

Unsere Einheit begann morgens mit einigen erlebbaren
Wohlfiihlaspekten, wie Orgelmusik von Herrn Pircher
und einem besonders schén gedeckten Friihstiickstisch,
als grofle Gemeinschaftstafel aufgebaut, mit vielen
bunten Blumen, einem Obstkorb und frischen Brezeln.
Zudem fand jeder auf seinem Teller ein ,,Danke, dass du
da bist- Zettelchen. Die Schiiler waren sichtlich erfreut
Uber dieses besondere Friihstiick. Es lag eine gute Stim-
mung auf der Quinta.

Der Einstieg in unsere Einheit war eine Morgenmassa-
ge/ Gymnastik mit allen im Kreis, bei der es sowohl dar-
um ging, sich selber als auch seinem Nachbarn etwas
Gutes zu tun. Es folgte eine kurze Blitzlichtrunde zum
individuellen Befinden.

von Patricia Poppe und Marike Jiides

Die erste Arbeitsphase begann mit einem Brainstor-
ming zum Thema: ,,Wohlbefinden an der DSL“, wobei
sich die Schiiler und Lehrer mit Aspekten des Wohlbe-
findens an unserer Schule beschdftigen sollten.

Im zweiten Teil unserer Einheit baten wir die Schiiler,
sich zu den drei Bereichen des Wohlbefindens konkrete
Aktionen fiir die Thematische Woche zu (iberlegen. Die
drei Bereiche waren:

1. kérperliche und psychische Gesundheit
2. Anerkennung und Dankbarkeit und
3. Gemeinschaft.

Dank der engagierten Arbeit unserer Klassensprecher
und SV Mitglieder sind viele tolle Ideen entstanden.

Thematische Woche:
Schulprojekt Wohlbefinden

Die Thematische Woche fand dieses Jahr vom 26.01.

bis zum 30.01.2015 statt. Unser Ziel war es, die gesam-
te Schulgemeinschaft mit einzubeziehen und durch
verschiedenste kleine Impulse und Aktionen, Wohlbe-
finden erlebbar zu machen. Um die Beteiligung zu er-
héhen und alle Giber unser Schulprojekt zu informieren,
stellten wir es dem Lehrerkollegium des Gymnasiums
und der Grundschule, den Erziehern des Kindergartens
(auch Estoril) und allen Mitarbeitern der DSL vor, beglei-
tet jeweils durch bunten Blumenschmuck.
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Bem-Estar no Seminario de
Delegados de Turma

ue o tema da Semana Tematica seria o ,,Bem-
estar* ja estava definido ha mais tempo. Que os Dele-
gados de Turma, membros da SV e professores acompa-
nhantes seriam os primeiros a ser confrontados com
este tema no 1° Semindrio de Delegados de Turma deste
ano também estava certo. S6 restava decidir como fazé-
lo. Rapidamente se tornou claro que todos teriam que
vivenciar bem-estar para sentir o que ambas acharia-
mos desejdvel para a Semana Temdtica assim como para
ser integrado no quotidiano da Escola. Assim, o nosso
workshop sobre o bem-estar consistiu em duas partes:

1. Experiéncia de Bem-Estar
2. Apresentacdo e planeamento da Semana Tematica
sobre o Bem-Estar.

Comegdmos logo de manhd com a vivéncia de alguns
aspetos de bem-estar como a musica de drgdo tocada
pelo Herr Pircher e uma mesa de pequeno almogo
bonita e colorida para toda a comunidade com muitas
flores, um cesto de fruta e ,,Brezeln‘ acabados de cozer
no forno. Além disso cada um encontrou no seu lugar
uma mensagem ,,Obrigada, por estares ca“. Os alunos
demostraram ter gostado deste pequeno-almogo
especial. Havia um bom ambiente na Quinta.

Continudmos com gindstica e massagem matinal em
circulo, que pretendia que cada um se sentisse bem
fisicamente e fizesse igualmente a pessoa do lado
sentir-se bem. Seguiu-se uma breve comunicacao sobre
0 que cada um tinha sentido.

x“"x‘__ple ge amite-
*  Schulgeméinschaft
i versammelte sich
auf dem Sportplatz
fiir ein grofes
Gruppenfoto.

Toda a comunidade escolar se reuniuno campo de
jogos para uma grande Fotografia de grupo.

A1° fase de trabalho comegou com um “brainstorming”
relativamente ao tema ,,Bem-estar na EALY, em que
tanto alunos como professores deviam refletir sobre
aspetos do bem-estar na Escola.

Na 2* parte pedimos aos alunos para pensarem em
acOes concretas para a Semana Temdtica em trés dreas:

1. Saude fisica e psiquica
2. Reconhecimento/agradecimento
3. Vivéncia de comunidade

Gragas ao trabalho empenhado dos Delegados de
Turma e membros da SV surgiram muitas boas ideias.

Semana Tematica:
Projeto Bem-Estar

A Semana Temdtica realizou-se neste ano letivo de
26.01. a 30.01.2015. O nosso objetivo foi incluir toda a
comunidade escolar e contribuir para a experiéncia de
bem-estar através de diversas pequenas ac¢des. Para
aumentar a participagdo e informar toda a comunidade,
apresentdamos o projeto a todos os colegas do Liceu,
Primdria e Infantil (incluindo o Estoril) assim como a
todos os colaboradores da EAL, sempre acompanhadas
pela decoragdo de flores coloridas.
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Die Thematische Woche war ein voller Erfolg. Mit
unseren verschiedenen Angeboten fiir Mitarbeiter und
Schiiler der verschiedenen Jahrgdnge und mit den ver-
schiedenen Beitragen, die Klassen gemeinsam mit ihren
Lehrern gestaltet haben, hatten wir wahrend der Wo-
che ein buntes und abwechslungsreiches Programm
zum Thema Wohlfiihlen. David Hinrichs und die Tech-
nik- AG haben alle Aktionen fotografiert und gefilmt,
daher kénnen wir hier einen schénen fotografischen
Uberblick iber die Woche geben:

Smile Dance: nach einem Vortrag fiir Erwachsene tiber
den Zusammenhang von Lachen und Gesundheit, folgte
mit allen dritten Klassen der Grundschule ein ,,Smile
Dance“ mit Cristina Baptista.

Smile Dance: Depois de uma apresentagao da Dra.
Cristina Baptista sobre a relacao entre o sorriso e
a saude, seguiu-se um ,,Smile Dance‘ com todas as
criangas do 3° ano.

Raum der Stille: Lehrer, Mitarbeiter und Schiiler aller
Jahrgange kamen in der Aula zusammen, um bei
Kerzenschein und sanfter Musik die Stille zu geniefRen.

Espaco de Tranquilidad: Professores, colaboradores e
alunos reuniram-se no Auditdrio para usufruir de um
Espaco de Tranquilidade a luz de velas e musica suave.

Bodybalance: Lehrer und Mitarbeiter konnten mit Sheila
Fagundes neue Energie beim Bodybalance tanken.
Bodybalance: Professores e colaboradores puderam
ganhar uma nova energia com o Bodybalance de Sheila
Fagundes.

Aktive Pause Collage: Verspannten Nacken und miiden
Augen konnte in der Aktiven Pause mit Peggy Ziehr
entgegengewirkt werden.

Pausa Ativa: Exercicios para reduzir a tensdao na nuca,
ativar os olhos cansados e recarregar baterias na Pausa
Ativa com Peggy Ziehr.

Bauchtanz: Taraneh Motakef lud uns in die Welt des
iranischen Bauchtanzes ein.

Danga do Ventre: Taraneh Motakef convidou-nos para
entrar no mundo da Danga do Ventre iraniana.
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Die Kindness Wall soll dauerhaft die Méglichkeit
bieten, schéne Zitate, Bilder, Dankesbotschaften oder
Wohlfiihlangebote auszuhdngen.

Kindness Wall: Este painel servird de forma duradoura
para afixar citagdes, imagens, mensagens de
agradecimento e outras propostas de bem-estar.

A Semana Temdtica foi um sucesso. Através de
varias atividades para colaboradores da Escola e alunos
dos diversos anos e com as variadas contribui¢cbes das
turmas com os seus professores foi possivel formar
um programa colorido e variado sobre o tema Bem-
-Estar. Como o David Hinrichs e a sua equipa técnica
fotografaram e filmaram todas as atividades, podemos
dar aqui um panorama fotografico da semana:

SV Collage: Der Kuchenwettbewerb der SV zog viele
hungrige Mauler an.

SV Collage: O concurso de bolos da SV atraiu muitos
»gulosos*.

Kunst SchlieRfacher: Bildunterschrift: Dank des grofRen
Engagements von Alicia Fuster und den tollen Ideen
ihrer Schiilerinnen war die Schule in dieser Woche
farbenfroh und freundlich.

Cacifos com Arte: A Escola tornou-se nesta semana mais
colorida e simpdtica gracas ao empenho da Alicia Fuster
e as ideias fantasticas dos seus alunos para os Cacifos
com Arte.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


