Atividades Extracurriculares
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Atividades Extracurriculares

Einleitung

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

durch die Umstrukturierung der Grundschule in eine gebundene Ganztagsschule hat es
auch im AG-Angebot Veranderungen gegeben. Bewahrte AGs wie Ballett, kreativer Tanz
und plastische Kinste wurden beibehalten. Darliber hinaus ist die Schule mit externen
Schulen und Lehrern Kooperationen eingegangen, um die Bandbreite der Angebote
deutlich zu erweitern. So werden auch im kommenden Schuljahr folgende AGs angeboten:
Schwimmen, Judo, FuBball, Turnen und musikalische Angebote.

Wir wiinschen Ihren Kindern viel SpaB bei der Teilnahme an der Anschlussbetreuung und
beim Mitmachen in einer oder mehreren Arbeitsgemeinschaften.

Dagmar Lucks
GRUNDSCHULLEITERIN

%k Xk

Introducao

Estimados Pais e Encarregados de Educacao

Devido a transformagdo da Escola Primaria da Escola Alema de Lisboa numa Escola a
Tempo Inteiro obrigatério, também houve alteracdes no que diz respeito a oferta de
Atividades de Grupo (AGs). As AGs mais concorridas como a de Ballet, de Danga Criativa e
de Artes Plasticas foram mantidas. Para além disso, a Escola estabeleceu parcerias com
escolas e professores externos, para assegurar uma oferta mais alargada. Assim, havera,
também no préximo ano letivo, as seguintes atividades: Natacao, Judo, Futebol, Ginastica
e atividades na area da Mdsica.

Esperemos que os Vossos filhos gostem da oferta do Prolongamento da Tarde, bem como
das Atividades de Grupo.

Dagmar Lucks
DIRETORA DA PRIMARIA
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Grundschule Lissabon — Kinderwelt: Preise & Organisatorisches

Anschlussbetreuung pro Monat Anschlussbetreuung pro Monat
(10 Monate) (10 Monate)
5 Tage/Woche 2 Tage/Woche
Mo.-Fr. 16:30-18:30 Uhr Mo.-Fr. 16:30-18:30 Uhr
€ 78,00 € 46,90

Die Kinderwelt Anschlussbetreuung wird zusammen mit dem Schulgeld in Rechnung
gestellt. In der ersten Rechnung werden 4, in den beiden folgenden Rechnungen
jeweils 3 Monate abgerechnet.

e Die Anmeldung fiir die Kinderwelt ist fiir zwei oder fiinf Tage in der Woche
moglich. Bitte beachten Sie, dass bei einer Anmeldung fiir 2 Tage/Woche die
Wochentage nicht beliebig gewechselt werden kénnen, sondern fix sind. Fallt die
Kinderwelt z.B. wegen eines Feiertages aus, besteht kein Anspruch darauf, diesen Tag
im Voraus gegen einen anderen Tag zu tauschen oder ihn einem anderen Tag
nachzuholen.

e In besonderen Fallen kdnnen Kinder, die nicht fiir die Kinderwelt angemeldet sind, am
Nachmittag bleiben. Hierflir wird ein Betrag in H6he von 12,20 Euro pro Tag in
Rechnung gestellt.

e Bitte holen Sie Ihre Kinder bis spatestens 18.30 Uhr ab, da sonst eine Gebihr in
Hoéhe von 20,40 Euro fallig wird.

e Abmeldungen von der Kinderwelt oder AGs mussen bis max. 2 Wochen vor Beginn
eines jeden Trimesters schriftlich im Schilersekretariat vorliegen. Langere Abwesenheit
eines Schilers berechtigt gemaB Schulordnung nicht zur Rickerstattung der Kosten von
AG und Kinderwelt fiir den entsprechenden Zeitraum.
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Escola Primaria de Lisboa— Prolongamento da Tarde: Precos & Organizacao

Prolongamento valor mensal Prolongamento valor mensal
(10 meses) (10 meses)
5 dias/semana 2 dias/semana
2af-63f 16h30-18h30 2af-63f 16h30-18h30
€ 78,00 € 46,90

O Prolongamento da Tarde é faturado em conjunto com a propina. Na primeira fatura
serao faturados 4 meses e nas faturas seguintes 3.

e A inscricdo para o Prolongamento da Tarde é possivel para dois ou para cinco dias
por semana. Deverao ter em atengao que, no caso de a inscrigao ser efetuada apenas
para 2 dias/semana, nao sera possivel trocar os dias escolhidos. No caso de o
Prolongamento da Tarde nao se realizar no dia escolhido, p. ex. por motivo de feriado,
este fato nao confere o direito de trocar esse dia antecipadamente por outro dia ou de
recuperar esse dia noutra altura.

e Excepcionalmente, as criancas que nao estdo inscritas para o Prolongamento da Tarde
poderao usufruir do mesmo. Nesses casos, sera faturado o valor de 12,20 Euros por
dia.

e Os alunos devem ser recolhidos, o mais tardar, até as 18:30 horas. Para além dessa
hora, sera cobrada uma taxa no valor de 20,40 Euros por dia.

e As anulacdes de inscricoes para o Prolongamento da Tarde ou AGs deverao ser
apresentadas por escrito na Secretaria de Alunos até ao prazo de 2 semanas antes do
inicio de cada trimestre. As auséncias de alunos por periodos prolongados nao
conferem o direito de reembolso do Prolongamento da Tarde e das AGs relativos ao
respetivo periodo, conforme consta do Regulamento da Escola.
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GS Lissabon — Arbeitsgemeinschaften / Primaria Lisboa — Atividades de Grupo

Es besteht die Mdoglichkeit auBerhalb des normalen Unterrichts an verschiedenen
Arbeitsgemeinschaften  teilzunehmen. Durch diese wird das Angebot der
Anschlussbetreuung erganzt und erweitert.

Uber ein Zustandekommen einer AG wird zu Beginn des neuen Schuljahres rechtzeitig
informiert. Die Rdume werden ebenfalls zu Beginn des Schuljahres bekannt gegeben.

Beginn der AuBerunterrichtlichen Aktivitdten: Freitag, 14. September 2018.

Samtliche Arbeitsgemeinschaften werden zusammen mit dem Schulgeld in Rechnung
gestellt. In der ersten Rechnung werden 3,5 Monate, in den beiden folgenden
Rechnungen jeweils 3 Monate abgerechnet.

Bei der Anmeldung zu einer Arbeitsgemeinschaft ist die Anmeldung zur
Anschlussbetreuung Voraussetzung, da die Kinder sich nicht alleine auf dem
Schulgeldnde aufhalten dirfen. Dies gilt ebenso bei Teilnahme an privatem
Musikunterricht, der auf dem Schulgeldande angeboten wird (Ausnahme: AGs, die
freitags bis 16:30 Uhr stattfinden).

k%

Para além das aulas curriculares obrigatdrias, é possivel participar em diversas Atividades
Extracurriculares (AGs). Estas complementam a oferta do Prolongamento da Tarde.

No inicio do ano letivo novo, serdo informados sobre as AGs que irdao efetivamente
realizar-se, bem como o local onde irao ter lugar.

Inicio da Atividades Extracurriculares: sexta-feira, dia 14 de Setembro de 2018.

Todas as Atividades Extracurriculares sao faturadas em conjunto com a propina. Na
primeira fatura serao faturados 3,5 meses, nas faturas seguintes 3.

A inscricao numa Atividade Extracurricular pressupde a inscricao no
Prolongamento da Tarde, uma vez que as criangas nao podem permanecer no recinto
escolar sem supervisao. O mesmo se aplica as aulas particulares de ensino instrumental
que eventualmente se realizem no recinto da Escola (excecdo: AGs a 62-feira até as
16h30).



Plastische Kiinste
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Artes Plasticas

Anna Bouza da Costa

Die plastische Kunst dient der
Allgemeinbildung, soll den Horizont der
Schiiler erweitern und gestalterische
Fahigkeiten und Fertigkeiten vermitteln.
Gerade vor dem Hintergrund der Dominanz
von intellektuellen Fahigkeiten wird dem
praktischen, eigenen schdpferischen Tun eine
hohe Bedeutung beigemessen. So wird Kunst
als erholsame Abwechslung, Ausgleich,
Erganzung und Entspannung zum sonstigen
schulischen Alltag gesehen.

Gebiihr: 27,00 Euro
Teilnehmer: maximal 12
Klasse: 1-4

Tag und Zeit: Di., 16:15-17:15 Uhr

FuBball

As Artes Plasticas promovem a cultura geral,
abrem os horizontes aos alunos e aumentam
as capacidades técnicas e criativas. A
criatividade ganha uma relevancia especial
perante o dominio das capacidades )
intelectuais no mundo contemporanea. E
desta forma que as Artes Plasticas se
revelam como uma experiéncia relaxante que
contribui para um quotidiano escolar mais
equilibrado.

Propina: 27,00 Euros
Participantes: maximo 12

Niveis: 10-40 ano

Dia e hora: 3a-feira, 16h15- 17h15

Futebol

Escolinha do Figo

FuBball ist eine der von unseren Schilern
meistgeschatzten Sportart. Die Escolinha do
Figo will durch kérperliche Ubungen,
Spielerei und Balltraining die Grundtechniken
dieser Sportart vermitteln, den Teamgeist
starken, Respekt flir Regeln aufbauen, sowie
die korperlichen Fahigkeiten und das
motorische Feingefiihl starken, um eine
Vorbereitung und allgemeine Entwicklung
des Kindes zu gewahrleisten.

Vor allem wird aber FuBball gespielt!

Es besteht die Méglichkeit, direkt von der
Escolinha do Figo Trikots zu erwerben.

Gebiihr: 35,00 Euro
+ 25 € (Wieder-)
Anmeldegebiihr
Klasse: 1-2 + 3-4
Teilnehmer: Mindestens 6

Tag und Zeit: Di., 16:30 - 17:30 Uhr

O Futebol é uma das modalidades
desportivas mais apreciadas e acarinhadas
pelos nossos alunos. A Escolinha do Figo
pretende, através de exercicios, brincadeiras
e jogos com a bola, ensinar as técnicas
basicas desta modalidade, estimular o
espirito de equipa e o respeito pelas regras,
assim como desenvolver as capacidades
fisicas e habilidades motoras fundamentais
para garantir uma preparacao geral da
crianga.

Existe a possibilidade de adquirir
equipamento diretamente a Escolinha do
Figo.
Propina: 35,00 Euros

+ 25 € taxa de

(re-) inscricao

Niveis: 10-20 + 30-40 anos
Participantes Minimo 6

Dia e hora:  32a-feira, 16h30 — 17h30



Ballett
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Ballet

Angela Eckart

Diese Modalitat ermdglicht ein Gleichgewicht
zwischen Korper und Geist und fordert die
innere Harmonie. Sie starkt die
Selbstachtung und das Selbstbewusstsein,
den Korper, das Wohlgeftihl, hebt
Schichternheit auf und entwickelt
musikalische und geistige Fahigkeiten. Dieser
Tanz ist eine kinstlerische Aktivitat welche
durch Disziplin und Ubungen, in Verbindung
mit klassischer Musik ermdglicht
Geschmeidigkeit und Haltung, sowie Eleganz
zu vermitteln. Nicht zu vergessen, dass das
Ballett der Ursprung jeder Tanzart ist und
somit die Kinder auf jegliche Tanzformen
vorbereitet werden. Hierfiir ist die nétige
Ausriistung erforderlich, welche in jedem
Sportgeschaft erhaltlich ist:

-Maillot Danga Delia Menina (rosa Ton mit
Rock)

- Ballettschuhe mit Lederspitze (rosa Ton)
mit Gummiband

- WeiBe Socken

- Haargummi oder Ahnliches

Wer mdchte kann auch fir die kalte
Jahreszeit eine Jacke und eine weitere
farblich abgestimmte Strumpfhose
mitbringen.

Gebiihr: 25,00 Euro
Teilnehmer: mindestens 4
Klasse: 1-4

Tag und Zeit: Mo., 16:45-17:45 Uhr

Esta disciplina proporciona equilibrio entre o
corpo e a mente, promovendo a harmonia
interior. Aumenta a auto-estima e a
autoconfianga, proporciona o bem-estar,
combate a timidez e desenvolve a
musicalidade e a agilidade mental. A danca é
uma atividade artistica que através da
disciplina, e exercitada com musica classica,
da elasticidade, postura, porte alongado e
elegancia.

N3o esquecendo que o ballet é a base de
todas as dancas, as criangas ficam assim
preparadas para todos os géneros de danca.
Serd necessario adquirir algum equipamento.
Para tal, poderao dirigir-se a qualquer loja de
desporto:

-Maillot Danga Delia Menina (tom cor de rosa,
maillot com saia)

-sapatilhas meia ponta couro menina (tom
cor de rosa) com elastico

-soquetes brancas

-acessorios para prender o cabelo

Se assim o desejarem, podem adquirir um
casaco de malha e collants a condizer com o
maillot para os tempos mais frios.

Propina: 25,00 Euro
Participantes: minimo 4
Niveis: 10-40 anos

Dia e hora: 23-feira, 16h45-17h45



Judo
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Judo

Escola de Judo Nuno Delgado

Judo bietet klare Vorteile flr die kdrperliche und
soziale Integration von Kindern. Judo ist aus
kdrperlicher und geistiger Sicht eine
ausgezeichnete Sportart flr die Starkung von
Aufmerksamkeit, Konzentration und geistiger
Reflexion. Wahrend des Trainings sollen die
sogenannten Judowerte: Hoflichkeit,
Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit,
Respekt, Bescheidenheit, Wertschatzung, Mut,
Selbstbeherrschung und Freundschaft, vermittelt
und gelebt werden. Ebenso kénnen die Kinder sich
in Geduld und Disziplin Uben, denn Judo unterliegt
klaren Regeln und man muss auch gegenseitig
aufeinander Ricksicht nehmen. Judo soll aber vor
allem eines: SpaB machen!

Gebiihr: 30,00 Euro + 30,00 €
(Wieder-) Anmeldegeblihr

Teilnehmer: mindestens 8

Klasse: 1-4

Tag und Zeit: Do., 16:45 -17:45 Uhr

Schwimmen

O Judo proporciona grandes vantagens para
a integracao fisica e social das criancas. Do
ponto de vista fisico e mental, o Judo é
uma excelente disciplina para reforgar a
atencao, a concentracgao e a reflexao
mental. Durante o treino sdo transmitidos e
vividos os chamados valores do Judo:
cortesia, prontidao para ajudar,
honestidade, seriedade, respeito, modéstia,
consideragao, coragem, autocontrole e
amizade. Para além disso, as criancas
podem treinar a sua paciéncia e a sua
disciplina, pois o Judo é sujeito a regras
claras e requer respeito mutuo. Mas, antes
de tudo, o Judo deve ser divertido!
Propina: 30,00 Euros + 30,00 €
taxa de (re-) inscrigao
minimo 8

10-40 anos

53 feira, 16h45-17h45

Participantes:
Niveis:
Dia e hora:

Natacao

Sporting C.P.

Mit dem Kooperationspartner Sporting wird ein
professionelles Schwimmtraining angeboten. Dort
kann je nach Schwimmfahigkeit trainiert werden.
Es gibt Gruppen flir Anfanger- und
Fortgeschrittene. Die Kinder werden mit Bussen in
Begleitung von Erziehern zur Trainingsstatte
gefahren und wieder abgeholt.

Gebiihr: 35,00 Euro
Klasse: 1-4
Teilnehmer: Mindestens 10

max. 60 Schiler

Tag und Zeit: Fr., 14:45 — 15:25 Uhr

Em conjunto com 0 nosso parceiro
Sporting, oferecemos um treino de natagao
profissional. E possivel treinar em
conformidade com a respetiva
competéncia. Ha grupos para principiantes
e avangados. Os alunos, acompanhados
por educadores, irdo de autocarro para o
local do treino, voltando, de seguida, a
Escola.

Propina: 35,00 Euros
Niveis: 10-49 anos
Participantes Minimo 10

max. 60 alunos

Dia e hora: 6°-feira, 14h45-15h25



Turnen

Sporting

Beim Kinderturnen soll vor allem der Spal3 an der
Bewegung und die Geschicklichkeit der Kinder
gefdrdert werden. Es werden auf spielerische Art
viele kleine und groBe Turngerdte und
Bewegungslandschaften ausprobiert. Ziel ist es,
den Kindern eine gute kdrperliche
Grundausbildung zu geben (K&rperspannung,
Geschicklichkeit, Reaktionsschnelligkeit, Fitness...).
Mit dem Kooperationspartner Sporting wird ein
professionelles Turntraining angeboten. Dort kann
je nach Fahigkeit trainiert werden. Es gibt Gruppen
fur Anfanger- und Fortgeschrittene. Die Kinder
werden mit Bussen und in Begleitung von
Erziehern zur Trainingsstatte gefahren und wieder
abgeholt.

Gebiihr: 35,00 Euro
Teilnehmer Mindestens 10
Klasse: 1-4

Tag und Zeit: Fr., 15:00 — 15:40 Uhr

Kreatives Tanzen

Atividades Extracurriculares

Ginastica

Com a ginastica para criancas pretende-se
fomentar o seu gosto pelo movimento e a
sua habilidade. Exploram-se, de forma
lidica, equipamentos de ginastica
pequenos e grandes, bem como percursos
de movimento. O objetivo desta atividade é
proporcionar as criangas uma boa
formacao fisica inicial (tensdo corporal,
habilidade, velocidade de reacdo,
fitness...). Em conjunto com 0 nosso
parceiro Sporting, ofergcemos um treino de
ginastica profissional. E possivel treinar em
conformidade com a respetiva
competéncia. Ha grupos para principiantes
e avangados. Os alunos, acompanhados
por educadores, irdo de autocarro para o
local do treino, voltando, de sequida, a
Escola.

Propina: 35,00 Euros
Participantes Min. 10

Niveis: 10-40 anos

Dia e hora: 6°-feira, 15h00-15h40

Danca Criativa

Vilma Branquinho

Diese AG hat durch kleine Choreografien als
Ziel, den Kindern einen Weg zu erméglichen den
Kdrper, Bewegung, Raum, Musik und Kreativitat
kennen zu lernen. Wir wollen ebenso die
Entwicklung der kérperlichen Fahigkeiten
stimulieren, sowie die Koordination, das
Gleichgewicht, die Flexibilitat und die geistigen
Fahigkeiten férdern. Dies ist ebenso wichtig wie
die Freude, der Kinder an dieser Aktivitat.

Gebiihr: 25,00 Euro
Teilnehmer: mind. 5 / max. 15
Klasse: 2-4

Tag und Zeit:  Mi., 16.45 -17.45 Uhr

Esta AG visa, através de pequenas
coreografias, propor as criancas um
percurso para a descoberta do corpo, do
movimento, do espaco, da musica e da
criatividade. Pretendemos também
estimular o desenvolvimento das
capacidades fisicas, como a coordenacao, o
equilibrio, a flexibilidade, assim como a
capacidade de memodria. Isto, claro, para
além da alegria e do prazer experienciado
pelas criancas nesta actividade.

Propinas: 25,00 Euros
Participantes: Min. 5/ Max. 15
Niveis: 20-49 anos

Dia e hora: 4a-feira, 16h45-17h45
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Kinderchor Coro Infantil
Verena Wachter
Spielerisch werden die Grundkenntnisse der A brincar iremos aprender as bases da
Stimmbildung beigebracht. formagao vocal. Com cangdes infantis
Das Erlernen von Kinderliedern, die mit Tanz prepararemos um espectaculo cénico-musical
und Bewegungen szenisch dargestellt werden com danga e movimentos que apresentaremos
endet in einer Aufflihrung am Ende des no final do ano letivo para pais, familiares e
Schuljahres fiir Eltern, Verwandtschaft und amigos!
Freunde!
Gebiihr: 25,00 Euro Propina: 25,00 Euros
Teilnehmer: mind. 5 / max. 16 Participantes: min. 5/ max. 16
Klasse: 1-4 Niveis: 10-40 anos
Tag und Zeit: Do., 16.30 -17.30 Uhr Dia e hora: 53 feira, 16h30-17h30
AG Drums- und Percussion AG Bateria e Percussao

Joao Barros

Im Vordergrund stehen die Erarbeitung von O foco esta no desenvolvimento de pecas de
Trommel-Stlicken und die Freude am percussao e na alegria de bater nos tambores.
Trommeln. Anhand der Stiicke lernen die Com as pecas, os alunos aprendem as
Schiilerinnen und Schiiler grundlegende técnicas basicas e os ritmos tipicos da musica
Schlagtechniken und typische Rhythmen der africana e latino-americana.

afrikanischen und lateinamerikanischen Musik

kennen.

Gebiihr: 30,00 Euro Propina: 30,00 Euros
Teilnehmer: mindestens 7 Participantes: minimo 7

Klasse: 1-4 Niveis: 10-40 anos

Tag und Zeit: Do., 16.30 -17.30 Uhr Dia e hora: 53 feira, 16h30- 17h30
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Kleines Orchester Orquestra pequena
Ceciliu Isfan

Alle klassischen Blas-und Streichinstrumente Todos os instrumentos classicos de corda e de
spielen mit; die Schiler lernen im Ensemble sopro participam. Os alunos aprendem a tocar
zu musizieren und bekommen bei Sommer- em conjunto e, nos Concertos de Verao e de
und Weihnachtskonzerten die Gelegenheit, Natal, tém a oportunidade de atuar para uma
vor groBem Publikum aufzutreten. grande audiéncia.
Gebiihr: keine Propina: gratuita
Teilnehmer: nach Bedarf und Participantes: dependendo da procura/

Befaéhigung experiéncia
Klasse: 1-4 Niveis: 10-40 anos

Tag und Zeit: Mo., 16.00 -17:20 Uhr Dia e hora: 23 feira, 16h00- 17h20
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