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Donnerstag

Suppe

Karot mit Koreander

83,69

Prot (gr)

Lip (gr)

HC (gr)

DEUTSCHE SCHULE LISSABON
Escora ALEmA pE Lissoa

Receita Go
Natural

Hauptgericht

Hénchenragout

103,3

Reis

139,94

Romisches Gemiise

56,29

Hénchensteak gegrillt

146,35

Beilage Diat

Nudeln glutenfrei

189,75

Nachtisch

Apfel/Birne

97,83

Suppe

Kichererbsensuppe

141,71

Prot (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Hauptgericht

Seehecht mit ital. Sosse

181,78

Beilage

Kartoffelpiiree

106,01

Gemiise

Karotten und Erbsen

66,87

Diat

Seehecht im Dampf gegart

87,76

Beilage Diat

115,88

Nachtisch

gekochte Kartoffeln
hoghun

60

Suppe

Kicherer

Prot (gr)

Receita Go
Natural

Hauptgericht

Seehecht mit ital. Sosse

Kartoffelpiiree

Karotten und Erbsen

Seehecht im Dampf gegart

Beilage Diat

Nachtisch

gekochte Kartoffeln
hughurt

Suppe

Hiithnerusppe

Prot (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Hauptgericht

Fisch mit Nudeln

im Hauptgericht

Brokkoli

Barsch gekocht

Beilage Diat

Gekochte Kartoffeln

Nachtisch

Yoghurt

Suppe

Brokkolisuppe

Prot (gr)

HC (gr)

Receita Go
Natural

Hauptgericht

Fuzilli Tcheschische Art

im Hauptgericht
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4,78

Héhnchenschenkel gebraten

351,14

Beilage Diat

Reisnudeln

146,94

Nachtisch

Apfel/Birne

97,83




