DEUTSCHE SCHULE LISSABON
Escowa ALEmA pDE Lissoa

Receita Go
Natural

Suppe Kicherer . | o8t

Hauptgericht Reis mit Ente 289,59

im Haputgericht 0

Karottenplree ) . 36,09

Hanchensteak gegrillt . » 146,35

Beilage Didt Nudeln glutenfrei 189,75

Nachtisch Apfel/Birne 97,83

Receita Go
Natural

Prot (gr) HC (gr)

Suppe Rote-Bohnen-Suppe

Hauptgericht Fuzilli Bolognese mit Seehecht

Beilage im Hauptgericht

Gemiise Rémisches Gemilse

Dienstag

Diat Seehecht im Dampf gegart

Beilage Diat Fekochte Kartoffeln

Nachtisch Yoghurt

Receita Go
Natural

Prot (gr) Lip (gr)

Hauptgericht

FEIERTAG

Mittwoch

Beilage Diat

Receita Go
Natural

Prot (gr) Lip(gr) HC(gr)

Suppe Griine-Bohnen-Suppe

Hauptgericht Stockfisch "Gomes de Sa" mit Siisskartoffeln

im Hauptgericht

Blattsalat mit Mais

Donnerstag

Barsch gekocht

Beilage Diat Gekochte Kartoffeln
Nachtisch Yoghurt

Receita Go
Natural

Prot (gr) Lip (gr)

Suppe Brunnenkressesuppe . . 42,9

Hauptgericht Hahnchenschenkel . . 383,44

Kartoffeln Noisette . . 2352

Karottenpliree . . 36,09

Hahnchenschenkel gebraten . . 351,14

Beilage Diat Reisnudeln . . 146,94

Nachtisch Apfel/Birne 97,83




