EUTSCHE SCHULE LISSABON
sCoLA ALEMA DE Lissoa

Receita Go
Natural

Suppe Sommerliche Gemiisesuppe

Hauptgericht Penne mit Hanchen Manj.

im Hauptgericht 0

Brokkoli . . 24,6

Hanchensteak gegrillt . » 146,35

Beilage Didt Nudeln glutenfrei 189,75

Nachtisch Apfel/Birne 97,83

Receita Go
Natural

Prot (gr) HC (gr)

Suppe Hihnersuppe

Hauptgericht "Meia Desfeita" aus Kartoffeln und Thunfisch

Beilage im Hauptgericht

Gemiise Blattsalat

Dienstag

Diat Seehecht im Dampf gegart

Beilage Diat Fekochte Kartoffeln

Nachtisch Yoghurt

Receita Go
Natural

Prot (gr) Lip (gr)

Suppe Blumenkohlsuppe mit Koreander . . 53,08

Hauptgericht p isch mit Sat 103,13

Reis 139,94

Griine Bohnen gekocht . . 166
65,69
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Beilage Diat Reis . . 139,94

Nachtisch Apfel/Birne 97,83

Receita Go
Natural

Prot (gr) Lip(gr) HC(gr)

Suppe Kichererbsensuppe |

Hauptgericht Seehecht mit Petersilie . . 150,5

Bratkartoffeln 172,47
T 4,78

Donnerstag

Barsch gekocht . . 72,8

Beilage Dit Gekochte Kartoffeln . . 115,88
Nachtisch Yoghurt 60

Receita Go
Natural

Prot (gr) Lip(gr) HC(gr)

Suppe Spinatsuppe . . 47,9

Hauptgericht Kalbsfleischklgsschen . . 221,79

Nudeln A A 198,35

Karrotten gerieben . . 5,81

Hahnchenschenkel gebraten . . 351,14

Beilage Diat Reisnudeln . . 146,94

Nachtisch Apfel/Birne 97,83




