
 

 

Viele kennen mich bereits als Ethik- und Philosophielehrerin. Außerhalb der Schule bin ich seit 

einigen Jahren auch als systemische Familientherapeutin tätig und freue mich sehr über die 

Möglichkeit, mein Wissen und meine Erfahrung auf diesem Gebiet auch in der DSL einbringen zu 

können. 

Bei der systemischen Beratung orientiere ich mich am Anliegen des Schülers und/oder der Eltern. 

In den Beratungsgesprächen versuchen wir gemeinsam, das Problem in den Griff zu bekommen 

und herauszufinden, was und wer für eine positive Bewältigung hilfreich sein könnte. Natürlich 

kann in einem oder auch mehreren Beratungsgesprächen keine „Therapie“ stattfinden, aber wir 

werden uns darum bemühen, Muster zu erkennen, Ressourcen zu aktivieren und 

Handlungsmöglichkeiten zu erhöhen, um Wege aus der Verstrickung zu finden. 

Die Beratung findet nach vorheriger Anmeldung im Raum N08 statt. 

Ich freue mich auf unser Gespräch! 

 

Astrid Werdnig-Pires 

Systemische Familientherapeutin 


