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/ Ou hastda
was in dea Hand!

Viele kennen mich bereits als Ethik- und Philosophielehrerin. Au3erhalb der Schule bin ich seit
einigen Jahren auch als systemische Familientherapeutin téatig und freue mich sehr Uber die
Méoglichkeit, mein Wissen und meine Erfahrung auf diesem Gebiet auch in der DSL einbringen zu
konnen.

Bei der systemischen Beratung orientiere ich mich am Anliegen des Schilers und/oder der Eltern.
In den Beratungsgesprachen versuchen wir gemeinsam, das Problem in den Griff zu bekommen
und herauszufinden, was und wer fiir eine positive Bewaltigung hilfreich sein kénnte. Nattrlich
kann in einem oder auch mehreren Beratungsgesprachen keine ,Therapie® stattfinden, aber wir
werden uns darum bemuihen, Muster zu erkennen, Ressourcen zu aktivieren und
Handlungsmaoglichkeiten zu erhéhen, um Wege aus der Verstrickung zu finden.

Die Beratung findet nach vorheriger Anmeldung im Raum NO8 statt.

Ich freue mich auf unser Gespréach!

Astrid Werdnig-Pires

Systemische Familientherapeutin




