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Suchtpravention

Zentral in der modernen Suchtprdvention ist nicht
nur die reine Wissensvermittlung {iber Substanzen,
Gefahren, Inhaltsstoffe und deren Wirkungsweisen,
sondern vor allem die Férderung der persénlichen und
sozialen Kompetenzen von Jugendlichen. Die Vermitt-
lung von Lebenskompetenzen spielt hierbei eine wich-
tige Rolle und passt aus diesem Grund sehr gut zum Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag der Schule. Dabei sollen
in erster Linie die Schutzfaktoren und Ressourcen der
Schiiler geférdert werden. AuBerdem sollen diese auch
fiir Risikofaktoren sensibilisiert werden, um in entschei-
denden Momenten die richtige Wahl zu treffen.

In diesem Sinne haben wir im Rahmen der Suchtpraven-
tion auch in diesem Jahr verschiedene Veranstaltungen
in den Schulstufen 5 bis 9 organisiert, die im Folgenden
kurz vorgestellt werden sollen.

Schulstufe 5, 6 und 7.

In diesen Schulstufen wird das Erziehungsprogramm
»Lions Quest“ durch die Klassenlehrer durchgefiihrt. Li-
ons Quest ist ein Vorsorge-Programm, das Jugendliche
auf die selbststandige Bewaltigung der bevorstehen-
den Aufgaben ihrer Lebensphase vorbereitet, indem
Fahigkeiten wie Selbstvertrauen, Verantwortungsbe-
wusstsein und soziale Kompetenzen gestarkt werden.
In Klasse 7 werden zusdtzlich von der portugiesischen
Organisation Desafio Jovem  Veranstaltungen zur
Suchtprdvention zu den Themen ,,Veranderungen und
Selbstwertgefihl“, ,,wahlmdéglichkeiten und Entschei-
dungsfahigkeit”, ,,Gruppendruck’ ,,Abhdngigkeiten*
und ,,Werte und Gefiihle abgehalten (6 Stunden).

Schulstufe 8

Die 8. Klassen besuchen in der letzten Schulwoche das
Drogenrehabilitationszentrum ,,Castanheira do Riba-
tejo”. Bei diesem Besuch wird zuerst eine allgemeine
Einfihrung in das Thema Suchtabhéangigkeit gegeben.
Dabei werden die Ziele der Organisation Desafio Jovem
und die Hilfestellung, die sie anbietet, dargestellt. Nach
Besichtigung des Zentrums (Gebaude, Aktivitaten im

————— |

Arbeits- und Therapiebereich) berichten einige Perso-
nen, die den Ausstieg aus den Drogen mit der Hilfe von
Desafio Jovem geschafft haben, aus ihrem Leben.
Zusatzlich haben wir seit diesem Jahr Desafio Jovem
eingeladen, um in den 8. Klassen 2 Praventionsveran-
staltungen speziell zum Thema Tabak durchzufiihren.

Schulstufe 9

In den 9. Klassen werden von Desafio Jovem die Schi-
lerinnen vor allem in der Einschatzung von Substanzen,
wie Alkohol, Cannabis und ihren potenziellen Wirkungen
geschult. Dabeispielen zielgruppengemafe Information
und Themen wie Konsummotive, Alltagsgewohnheiten,
Reflexion des eigenen Konsumverhaltens und die Férde-
rung eines addquaten Umgangs mit diesen Substanzen
sowie Information liber Beratungsangebote eine groRe

Rolle.
Patricia Poppe und Marike Jides
«Bessere Schule-Besseres Leben»
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Centro de Reabilitacdo do Desafio Jovem
em “Castanheira do Ribatejo”.

Prevencao das
Dependéncias

Atualmente a prevencao das dependéncias ndo se
centra apenas na transmissdo de informacdo sobre
substancias, suas componentes e efeitos nocivos, mas
da especial seus énfase a promocdo das competéncias
pessoais e sociais dos jovens. As competéncias de vida
assumem, assim, um papel importante na formacao e
educagdo dada pela Escola. Em primeira linha devem ser
promovidos os fatores de protecdo e os recursos dos
alunos. Estes também devem ser sensibilizados para os
fatores derisco, para poderem fazer escolhas acertadas
nos momentos decisivos.

Neste sentido, organizamos neste ano letivo varios pro-
gramas para os alunos no ambito da Prevenc¢ao das De-
pendéncias que apresentamos de forma resumida.

5°% 6° e 7° ano

Os Diretores de Turma realizam com os seus alunos o
programa educativo ,,Lions Quest“. Trata-se de um pro-
grama de prevencao que prepara os alunos para lidar
de forma auténoma com as tarefas de desenvolvimento
da sua faixa etaria através do fortalecimento da auto-
estima, responsabilidade e competéncias sociais. Para
além deste programa, é implementado no 7° ano o pro-
grama de prevencdo da Organizacdo Desafio Jovem que
incide nos temas “Auto-estima”, “Decisbes e Escolhas”,
“Pressao de grupo”, “Dependéncias” e “Valores e sen-
timentos” (6 sessdes).

8° ano

Os alunos do 8° ano fazem uma visita na dltima sema-
na de aulas ao Centro de Reabilitacdo do Desafio Jo-
vem em “Castanheira do Ribatejo”. Esta consiste numa
breve introducdo ao tema das dependéncias em que
sao apresentados os objetivos e apoios da organizacao
Desafio Jovem. Depois de uma visita guiada ao Centro

(instalagdes, atividades laborais e de acompanhamen-
to), os alunos assistem ao testemunho de pessoas que
conseguiram deixar as “drogas” com ajuda do Desafio
Jovem. Além desta visita, este ano a organiza¢ao Desa-
fio Jovem ird realizar 2 sessdes de Prevencao do Tabaco
no 8°ano.

9° ano

No 9° ano sao realizadas 4 sessdes de prevencdo pelas
técnicas do Desafio Jovem em que os alunos sdo infor-
mados sobre algumas substancias como alcool e canabis
e os respetivos efeitos. Adicionalmente sdo abordados
temas especificos (possiveis motivos e circunstancias
de consumo, habitos ou atitudes relativamente a sub-
stancias), sobre os quais é promovida uma reflexdo
adequada, sendo também fornecida informacao sobre

aconselhamento e apoio.
Patricia Poppe e Marike Jiides

«Melhor Escola-Melhor Vida»
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