FILHOS

CURSOS PARA PAIS

Ser pai ou mde aprende-se? Temos muitas dividas, queremos
dar o nosso melhor, mas a quem perguntamos2 Em tempo de
regresso as aulas, fomos a procura de respostas e encontrdmos
algumas escolas. .. para pais. Texto: Catarina Fonseca

Isto nunca funcionou.
Se nds educarmos os fi-
lhos acreditando que os
nossos valores ¢ desejos
tém o mesmo valor que
os deles, estaremos a po-
-los num plano igual ao
nosso. Isto ndo significa
deixa-los fazer tudo o
que querem, mas saber
que eles ttm o mesmo .
direito que nos a expri- |
mir emogdes, opinides e |
necessidades.”

MIKAELA OVEN - “Curso

de Parentalidade Consciente’

“O PAI MANDA, O FILHO OBEDECE
NUNCA FUNCIONOU”

O que é&: Querem ouvir uma histéria? Entao
aqui vat: durante a Segunda Guerra, um
grupo de psicologos refugiados juntou-se na
neutra Suécia. E aproveitaram para refletir
sobre uma questdo que os tocava a todos:
como ¢ que jovens de boas familias, sim-
paticos e educados, cometiam todos aqueles
crimes e barbaridades? Chegaram a conclu-
s3o de que parte disto se devia & cultura da /
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obediéncia. O principio desta
cultura era: ‘Se eu obedecer,
nio tenho culpa de nada.
Estou a cumprir ordens. Nao
preciso de assumir respon-
-sabilidade verdadeira pelos
meus atos.” Depois da guerra,
estes psicologos prometeram
uns aos outros que voltariam
para os seus paises com a
missao de mudar a forma
como se educava as criangas.
Estou num workshop de Pa-

UMA IDEIA PARA SER
MELHOR MAE

"O sucesso escolar ndo é o
mais importante. Vou dar-he
uma estatistica: ndo ha relacao
nenhuma entre as notas na
priméria ou no secunddrio e a
felicidade pessoal ou o sucesso
profissional como adulto.

Os rankings das escolas deviam
ser abolidos. Nao imagina a
quantidade de pais que me

Como funciona: Pode ser uma palestra ou
ciclos de 6 encontros. Idades em que a pro-
curam mais: as idades da mudanga. Aos 2
anos, na entrada para a escola, no inicio da
adolescéncia e na adolescéncia.

Principais dovidas dos pais: “Sio geralmente
muito praticas: como faco para que o meu
filho durma, para que o meu filho coma a
sopa, etc. Eu ndo dou receitas. A minha in-
tencao é fazer as pessoas refletir sobre o que
fazem e por que o fazem. ‘Por que é que
¢ importante que a crianga coma a sopa?’

L ]
— e P T N P PN R e—

Lin

) . ,\ ! N , b)
rentalidade Consc1‘en,te., c procuram porque tém dificuldade an ha’ outra C11"01rrr~1a (’:le ele comer legumes: Ac
quem conta esta historia é em por o filho de 8 anos a os paises onde ndo é co’stume comer sopa, i
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pais querem.” Mikaela Oven

estava previamente estabelecido e sempre




“Com que tipo de adultos
quero partilhar a minha
velhice? E nisso que devemos
pensar muito seriamente.”
Mikaela Oven

YEIR A ESCOILA PATRICIA POPPE - ‘Escola de Pais’

- ~ “EM CONJUNTO, TUDO E MAIS
de Parentalidade C t A ’ -
oy S Casione FACIL DE PERCEBER
academiadeparentalidade.com; O que é: A ‘Escola de Pais’ ¢ uma abor-
cademiadeparentalidade.com dagem grupanalitica com grupos de pais.
de Pais: Abordagem Comegou por ser feita na Escola Alem, hoje
nalifica (Lisboa) a psicologa Patricia Poppe estende-o a pais

sscoladepais.org; . fora do colégio. “A maior parte dos pais nio
apoppe@escoladepais.org

_ , _ tem um espago para encarar as suas dificul-

’)Cg(r;zu ';?jm;;gCOOChmg de Pais dades”, explica. “Muitos pais sentem-se mal

porque vivem os problemas dos filhos como

uma falha prépria, receiam nio serem bons

pais e vivem numa ansiedade que s6 atrapa-

do assim, ninguém tinha davidas.  lha. Portanto, precisam de ajuda para eles e
D que as criangas nos vém mostrar  para os filhos.”

amente como ¢ enriquecedor ter  Como funciona: Geralmente um grupo tem \
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o . . compreender os seus filhos. Todos os
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os adultos. Gom que tipo de adultos *  tes. “Os que tém crian- e olhar para os filhos como diferentes
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com o que vai acontecer, € os que tém ado-
lescentes percebem melhor os filhos quando
eram mais novos”, explica Patricia Poppe.
“A maioria dos outros grupos sio de auto-
ajuda: os problemas sao abordados do ponto
de vista do que devem fazer. Aqui, tentamos
saber como se vive, que experiéncias tém as
familias. As pessoas partilham vivéncias e
reflexdes, e descobrem por elas proprias qual
¢ a melhor maneira de resolver problemas.
Nzo ha palestras nem temas pré-definidos,
porque ai os pais esperam que eu lhes dé
todo o material.”

Estar em grupo faz com que seja mais facil
escutar e ser escutado: “Reconhecer nos ou-
tros experiéncias e dificuldades semelhantes
as nossas diminui muito a ansicdade e ajuda
a relativizar os nossos problemas. Isto ndo
acontece quando vem s6 uma pessoa.”
Principais dovidas dos pais: Curiosamente,
nio tém a ver com mas notas: “As principais
preocupagdes tém a ver com dificuldades
de socializagdo, ou porque os mitidos nio
comunicam, ndo fazem o que cles querem,
deixam tudo desarrumado (risos). Muitas
criangas tém ansiedade de separagao. A par-
te da autonomia ¢ importante: muitos pais
tém dificuldade em deixar os filhos crescer.
Dizem ‘Al eles sao muito independentes’, mas
depois emocionalmente nao o sdo, porque
os pais nao confiam nos filhos. Também ha
pais que vém porque querem perceber me-
lhor os filhos. E outros ainda, vém porque
tiveram infincias complicadas e procuram
um meio de se reconciliarem com a propria
infancia, que nao querem ver repetida nos

fithos.”

VITOR COSTA - ‘Agora.Comunicamos’
“TODOS TEMOS UMA
PERSONALIDADE-TIPO”

O que é: Vitor Costa, mentor do projeto, tem
levado o desenvolvimento pessoal a escolas
do ensino basico de Lisboa. Trabalham com
base no eneagrama, um sistema antigo que
se baseia em 9 tipos de personalidade: o per-
feccionista, o prestativo, o bem-sucedido, etc.
O eneagrama nio ¢ meter uma pessoa numa
caixa segundo um tipo, é precisamente sair
disso: “A nossa personalidade ¢ um ‘boneco’
que nos limita. Se tivermos consciéncia disto
com as criangas, comegamos a evitar com-
portamentos que fazem com que elas mais
tarde estejam tdo formatadas.”
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SOMOS MELHORES PAIS HOJE?

“Somos sempre os melhores pais que podemos ser, com os recursos
que temos disponiveis”, defende Mikaela Oven. “E quanto mais
recursos temos, melhores pais somos. Mas nunca somos bons

pais para os nossos filhos. A minha filha diz-me tantas vezes:
‘Entdo tu fazes isto e depois queres ensinar os oufros a serem bons
paise’”(risos) A forma como os pais olham para os filhos influencia
o olhar que as criangas tém sobre si proprias”, nota Patricia Poppe.
“E ym ambiente de grupo, que é de aceitacdo e de reflexdo, vai
validar o que sentem mas também fazélos perceber porqué, e fazer
com que a vergonha e a culpa diminuam.”

y

Como funciona: H4 workshops de trés médu-
los, e depois, se necessario, faz-se um traba-
lho individual com cada um dos pais e com
a crianca. “Também vamos muitas vezes
fazer estes trabalhos as escolas, com pais.
Explicamos quais sédo os tipos de persona-
lidade. E numa segunda fase damos pistas
para trabalhar melhor com as criangas,
conforme a sua personalidade. E nesse en-
contro entre pais ¢ filhos que trabalhamos.
E é a propria pessoa que se identifica.”

A nossa personalidade ¢ formada a partir
das experiéncias da infancia. “Ao contrario
do que se pensa, ¢ um periodo muito do-
loroso. Entdo, criamos uma personalidade
baseada na forma como acreditamos que
vamos ser amados e respeitados. As criangas
nio tém personalidade-tipo definida, ha ¢
uma tendéncia. Na adolescéncia tendemos
a contrariar a personalidade do pai ou da
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UMA IDEIA PARA SER
MELHOR MAE

“Respeitar o filho. Se eu
for uma mae autoritaria,
que acha que o mundo é
dos fortes, e tiver um filho
muito sensivel, eu bem me
posso esforgar a falar com
o meu filho que ele ndo vai
ouvir nada do que eu tenho
para dizer. Temos de
adequar a maneira como
falamos & crianga que
temos d frente. Se eu
disser: ‘Nunca consegues
vestir o pijama sozinho,

e o meu filho for muito
sensivel, dira: ‘E verdade,
ndo consigo fazer nada

de jeito’. Se for desafiador,
dir4: ‘Ah ndo? J& vais
verl”” Vitor Costa

mie, dependendo de quem é o ‘li-
der’. E desenvolvemos um padrio
que nos acompanha no resto da
vida.”

Principais dividas dos pais: “Como
dar aos mitdos motivagao para es-
tudar. A escola ndo estd adequada
as criangas, mas nés nao podemos
passar-lhes essa mensagem. Entao
temos de encontrar compensagdes.
A escola esta a criar criancas que
viio ser adultos insatisfeitos, e cada
vez mals procuram refigio nas tec-
nologias, que ¢ um mundo de ‘re-
compensas’. Aqui é preciso dar o
exemplo. As pessoas acabam por
nZo partilhar nada, jA ndo conhe-
cem os filhos. Isto ndo é para culpar
0s pals, que passam a vida em stres-
se. E em stresse o que é que aconte-
ce? Vamos buscar o pior que temos.
Porque é o mais automatico.” @
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