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currículo	  de	  competências,	  quinto	  ano	  (5s)	  
domínio	  de	  
competências	  

competências	   classe	  5	   material	   altura	  do	  
ano	  

disciplina	   rubrica	  
data	  

ficha	  do	  professor:	  planeamento	  
ficha	  do	  aluno:	  como	  se	  deve	  fazer	  os	  TPCs	  
ficha	  do	  aluno:	  Trainingsplan	  
Hausaufgabenleiter+soluções	  

início	  de	  
setembro	  

DT	  
(Klassenleiter-‐
stunde)	  

	  gestão	  dos	  TPCs	  
gestão	  do	  estudo,	  
gestão	  de	  tempo	  	  
	  

planear	  e	  fazer	  os	  TPCs,	  como	  
preencher	  o	  caderno	  dos	  TPCs,	  plano	  
de	  estudo	  e	  plano	  semanal,	  rever	  
depois	  de	  faltas	  	  
plano	  de	  estudos	   -‐	  organização	  do	  horário	  de	  estudo:	  fichas	  para	  o	  

aluno	  com	  auto-‐avaliação	  
-‐	  explicações	  para	  o	  professor	  

início	  de	  
outubro	  

DT	  
	  

	  

aprender	  a	  estudar	   refletir	  sobre	  o	  estudo	  e	  resolver	  
problemas	  
	  
	  
dicas	  para	  aprender	  

-‐	  fichas	  para	  o	  aluno:	  "Os	  meus	  pensamentos",	  
"vamos	  estudar	  com	  a	  Adélia"	  	  
-‐	  explicações	  para	  o	  professor	  
	  
-‐	  ein	  Lied	  auswendig	  lernen	  	  
-‐	  Tipps	  zum	  Vokabellernen	  (Lernmethoden	  
Vokabeln)	  

setembro	  
	  
	  
	  
outubro	  
outubro	  

DT	  
	  
	  
	  
Musik	  
DAF/	  
Englisch	  

	  

reconhecer	  e	  corrigir	  
erros	  

reconhecer	  erros	  frequentes	  nos	  textos	  
próprios	  e	  aprender	  a	  corrigi-‐los	  

	   ao	  longo	  do	  
ano	  

DaF	  
Português	  

	  

auto-avaliação	   grelhas	  simples	  de	  auto-‐avaliação	   diversas	  grelhas	  e	  tabelas	  do	  currículo	  de	  métodos	   depois	  de	  
unidades,	  
ao	  longo	  do	  
ano	  

todas	  as	  
disciplinas	  

	  

organizar	  o	  local	  	  de	  
estudo	  

-‐	  carteira,	  cacifo	  na	  escola	  	  
-‐	  secretária	  em	  casa	  

-‐	  impulso	  visual:	  imagem	  de	  quarto	  desarrumado	  
(tomar	  consciência,	  refletir	  sobre	  as	  condições	  
ideias),	  redigir	  uma	  lista	  com	  regras	  
	  

início	  de	  
setembro	  

DT	   	  

organizar	  o	  material	   estojo,	  mochila	  -‐	  arrumar	  com	  a	  ajuda	  
do	  horário,	  fazer	  uma	  lista	  	  

-‐	  Lista	  para	  o	  dia	  seguinte	  	  
(consciencialização	  e	  reflexão,	  dicas)	  

início	  de	  
setembro	  

DT	   	  

competências	  
básicas	  de	  
organização	  
(aprender	  a	  
estudar)	  gestão	  
de	  tempo	  e	  
trabalho	  	  

cadernos	  e	  pastas	   como	  gerir	  um	  caderno,	  cores	  e	  
símbolos,	  data,	  registo	  das	  páginas	  e	  
dos	  números	  dos	  exercícios	  	  
	  
-‐	  pasta	  com	  folha	  de	  título,	  índice,	  lista	  
de	  palavras	  	  	  

-‐	  lista	  do	  aluno	  para	  o	  caderno	  diário	  
-‐	  lista	  dos	  critérios	  de	  avaliação	  do	  caderno	  	  
-‐	  ficha	  "o	  meu	  caderno	  diário"	  
	  
-‐	  materiais	  Musik	  

início	  de	  
setembro	  

DaF	  
	  
	  
	  
Musik	  

	  

pesquisar	   dicionários	  (Rallye	  pelo	  dicionário	  
português)	  	  
	  
visita	  à	  biblioteca	  

estações	  "dicionário	  da	  língua	  portuguesa"	  
	  
	  
rallye-‐paper	  pela	  biblioteca	  

início	  de	  
setembro	  
	  
set./out.	  

PaM	  
	  
	  
DaF	  
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pesquisar,	  
perceber	  e	  
transmitir	  
informações,	  

rever	   como	  preparar	  os	  testes	  e	  rever	  
matéria	  	  

-‐	  ficha	  "serei	  um	  aluno	  atento"	  
-‐	  ficha	  "como	  me	  sinto	  face	  aos	  testes"	  
-‐	  ficha	  "estratégias	  para	  a	  realização	  de	  testes"	  

outubro	  
	  
	  

DT	  
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-‐	  ficha	  "antes	  dos	  testes	  de	  avaliação"	  
-‐	  ficha	  "durante	  as	  provas	  de	  avaliação"	  
-‐	  auto-‐avaliação	  da	  realização	  do	  teste	  

	  
depois	  dos	  
testes	  

	  
	  
Português	  
Geografia	  
História	  

estruturar	  os	  
pensamentos	  

Mindmap,	  	   ficha	  "como	  fazer	  esquemas"	   fevereiro	   DaF	  
Português	  
Inglês	  

	  

	   	  

sublinhar	   como	  sublinhar	   -‐	  ficha	  "como	  sublinhar"	  +	  texto	  e	  soluções	  para	  
treinar	  

introdução	  
janeiro	  

DaF/Erdk./Bio	   	  

	   	   tirar	  apontamentos	   durante	  a	  leitura	  
durante	  as	  aulas	  

-‐	  ficha	  "durante	  a	  leitura"	  
-‐	  ficha	  "durante	  as	  aulas"	  

	   	   	  

	  
	  

	  
domínio	  de	  
competências	  

competência	   classe	  5	   Material	   altura	  do	  
ano	  

Fach	   rubrica	  
data	  

como	  trabalhar	  em	  
grupo	  	  

sensibilização	  para	  o	  trabalho	  de	  
grupo	  GA	  
regras:	  consciencialização	  e	  
formulação	  	  

Trainingsspirale	   novembro	   DaF	   	  	  
trabalho	  em	  
equipa	  
(competências	  
cooperativas)	   Feedback	  	   regras	  simples	  de	  feedback	   ficha	   dezembro	   DT	   	  

CO
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Elementos	  do	  
Lions	  Quest	  

vide	  currículo	  próprio	  para	  cada	  ano	   	   	   	   	   	   	   	   	  

domínio	  de	  
competências	  

competência	   classe	  5	   material	   altura	  do	  ano	   disciplina	   rubrica	  
data	  

regras	  básicas	  a	  
seguir	  em	  conversas	  

não	  interromper,	  pôr	  o	  dedo	  no	  ar,	  
falar	  de	  forma	  a	  que	  todos	  entendam	  o	  
que	  digo	  (tom	  de	  voz	  e	  acentuação)	  	  

	   	   DT	  
Religião	  
Ética	  

	  

resolução	  de	  
conflitos	  

STREITSCHLICHTER:	  formular	  um	  
ponto	  de	  vista,	  ouvir	  o	  ponto	  de	  vista	  
dos	  outros	  

	   	   	   	  

apresentar	  trabalhos	  
oralmente	  
	  

falar	  livremente	  com	  ou	  sem	  
apontamentos	  (p.ex.	  apresentações	  de	  
1	  minuto)	  
apresentações	  orais	  sobre	  temas	  
específicos	  

dicas	  e	  regras	  para	  apresentações	  orais,	  fichas	  
para	  o	  aluno	  
	  

novembro	  
	  
	  
abril/maio	  

Português	  
	  
	  
DaF,	  Inglês	  
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comunicar	  com	  
os	  outros	  

preparação	  de	  
apresentações	  

dicas	  para	  fazer	  um	  poster	   	  
	  

abril/maio	   DaF,	  
português,	  
inglês	  
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