
 

Zeit Mo Di Mi Do Fr 

8.00 – 8.45 aula  aula aula  aula aula 

8.45 – 9.30  aula aula aula aula aula 

9.30 – 9.50 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo 

9.50 – 10.35 aula aula aula aula aula 

10.35 – 11.20 aula  aula aula aula aula 

11.20 – 11.30 intervalo intervalo intervalo intervalo 11.20-11.40 intervalo 

11.30 – 12.15 almoço almoço almoço almoço 11.40-12.25 aula  

12.15 – 13.00 apoio (P) apoio (E) apoio (P) apoio (E) apoio (P) apoio (E) apoio (P) apoio (E) 12.30-13.15 aula  
apoio (E) apoio (P) apoio (E) apoio (P) apoio (E) apoio (P) apoio (E) apoio (P) 

13.00 – 13.15 intervalo intervalo intervalo intervalo  

13.15 – 13.35 MOV (E) TA (P) MOV (E) TA (P) Bew (E) TA (P) MOV (E) TA (P) 

13.35 – 13.40 5‘ troca 5‘ troca 5‘ troca 5‘ troca 

13.40 – 14.00 TA (P) MOV (E) TA (P) MOV (E) TA (P) MOV (E) TA (P) MOV (E) 

14.00 – 14.25 intervalo intervalo intervalo intervalo 

14.25 – 15.10 aula aula consolidação aula 

15.10 – 15.55 aula aula consolidação aula 

 

TA: trabalho autónumo MOV: movimento P: professora E: educadora 
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